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さ
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健
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役
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京
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ご
紹
介
 

健康博覧会2008は2月27～29日の三日間、今年も東
京有明の東京国際展示場（東京ビッグサイト）で開かれます。
（株）東京生活医学研究所は今回で4回めの出展となり、徐々
にではありますが、エビデンス・サプリのメーカーとして認
められてきたようです。4月以降、メタボリックシンドロー
ム対策がいよいよ本格始動することなりますが、（株）東京
生活医学研究所代表取締役の富山毅一さんは、メタボ対
策の切り札として期待されている「サビ止めＰ」を中心に
した展示を行ない、より多くの方に製品のよさを知ってい
ただきたい、と語っておられます（2面を見てください）。 
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〝
メ
タ
ボ
対
策
元
年
〞の
今
年
、 

「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
に
注
目 

（株）東京生活医学研究所出展ブースは 
2H－24、エビデンスサプリゾーン 
（下図の★のところ） 
今回の展示についての詳細は、以下の通りです。 

東2ホール　原料素材・ＯＥＭ館 
原料素材、加工技術、カプセル、打錠、OEM製造、品質管理、検査
システム、包装・パッケージ、CROなど 

東3ホール　ヘルス＆ナチュラルフード館 
健康食品、健康茶、サプリメント、ダイエット食品、ビューティーサ
プリメント、ハーブ、自然食品、オーガニック食品、マクロビオティ
ック、ペット用機能性食品、その他 

東5ホール　ウエルネス館 
各種健康機器、浄・活水器、空気清浄機、マイナスイオン、フィット
ネス機器、炭関連製品、マッサージ器、ヘルスチェック機器、遠赤
外線健康機器、磁気治療器、機能性衣料、健康寝具、快眠関連製品、
その他 

東6ホール　ビューティー館 
美容機器・グッズ、自然化粧品、スキンケア・ボディケア商品、フラ
ワーエッセンス、アロマ、ヒーリング、岩盤浴、酸素カプセル、リラ
クゼーション機器、温浴設備、サウナ、ゲルマニウム、健康ジュエ
リー、その他 

特
集
 

 

メ
タ
ボ
の
ど
こ
が
イ
ケ
ナ
イ
の
？ 

　
４
月
か
ら
始
ま
る
「
特
定
健
康
診
査
（
特

定
健
診
）
・
保
健
指
導
」
で
は
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

の
改
善
が
大
き
な
目
標
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。
メ
タ
ボ
と
判
断
す
る
指
標
と
し
て
、

ウ
エ
ス
ト
周
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
リ
ス
ク
と
し
て
最
も
注
意
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
は
中
性
脂
肪
値
で
し
ょ
う
。 

　
健
診
検
査
の
結
果
、
中
性
脂
肪
の
値
が
３

０
０
以
上
な
ら
「
生
活
習
慣
病
」
と
な
り
、

他
に
血
圧
、
血
糖
値
等
の
リ
ス
ク
が
一
つ
基

準
を
越
え
る
と
「
積
極
的
支
援
」
と
な
り
、

３
〜
６
カ
月
経
過
し
て
も
改
善
が
見
ら
れ
な

い
場
合
は
病
院
な
ど
で
受
診
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
（
受
診
勧
奨
）
。
ま
た
、
中
性
脂
肪

値
が
１
５
０
以
下
で
も
、
他
に
二
つ
の
リ
ス

ク
が
あ
れ
ば
、
や
は
り
「
積
極
的
支
援
」
と

な
り
ま
す
。 

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
中
性
脂
肪
値
が
１

６
２
以
上
だ
と
急
性
心
筋
梗
塞
と
狭
心
症
の

リ
ス
ク
が
４
・
87
倍
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
危
険
因
子
に
つ
い
て
も
、
中
性

脂
肪
は
喫
煙
の
５
・
59
倍
に
つ
い
で
高
く
、

３
・
07
倍
で
す
（
１
５
０
以
下
で
も
注
意
が

必
要
）
。
ま
た
、
２
型
糖
尿
病
患
者
に
関
す

る
調
査
で
も
、
中
性
脂
肪
が
大
き
な
リ
ス
ク

要
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る

の
で
す
。 

筋
ト
レ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＋
プ
ロ
テ
イ
ン
＆
サ
プ
リ
＝
体
力
＆
美
容
。 

    

こ
れ
が
私
の
人
生
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。 

！ 
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筋
ト
レ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＋
プ
ロ
テ
イ
ン
＆
サ
プ
リ
＝
体
力

＝
体
力
＆
美
容
美
容
。 

    

こ
れ
が
私
の
人
生
人
生
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。 

筋
ト
レ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＋
プ
ロ
テ
イ
ン
＆
サ
プ
リ
＝
体
力
＆
美
容
。 

    

こ
れ
が
私
の
人
生
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。 

　今回は新宿副都心のオフィスにお勤めの 
桜井並紀（ミキ）さんをご紹介します。 

　
新
宿
副
都
心
の
オ
フ
ィ
ス
に
勤
め
始
め
て
数

年
、
自
分
な
り
に
自
信
を
も
っ
て
仕
事
に
向
か

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
で
し
た
が
、

今
度
は
体
力
の
方
に
も
の
足
り
な
さ
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
今
か
ら
四
年
前
の
こ

と
で
す
。 

　
そ
こ
で
、
勤
務
の
後
で
も
、
無
理
な
く
通
え

る
大
久
保
の
ス
ポ
ー
ツ
会
館
に
通
っ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
（
ス
ポ
ー
ツ
会
館
の
こ
と
は
友

人
が
教
え
て
く
れ
た
の
で
す
）
。
最
初
は
少
し

で
も
体
力
が
つ
け
ば
い
い
か
な
、
と
い
う
程
度

の
軽
い
気
持
ち
で
入
会
し
た
の
で
す
が
、
エ
ア

ロ
ビ
の
魅
力
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
、
仕
事
中
に

も
つ
い
つ
い
エ
ア
ロ
ビ
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
ん

で
く
る
と
い
う
始
末
で
（
反
省
！
）、
今
で
は
私

の
人
生
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
意
識
し
て
セ
ー
ブ
し
な
い
と
、

ど
う
し
て
も
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
し
ま

い
、
腰
痛
・
膝
痛
を
起
す
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で
身
体
の
故
障
を
避
け
る
よ

う
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
以
前
の
自
分
か
ら
す

れ
ば
と
て
も
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
私
に
は
も

と
も
と
ひ
と
つ
の
こ
と
に
熱
中
す
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
決
し
て
楽
し
い
と
い

う
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
だ
ん
だ

ん
シ
ェ
イ
プ
・
ア
ッ
プ
さ
れ
た
体
形
に
な
っ
て

く
る
の
を
実
感
す
る
と
、
止
め
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
筋
ト
レ
は
週
に
２
、
３
回

行
な
う
ほ
か
、
エ
ア
ロ
ビ
の
方
は
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
、
と
き
ど
き
他
の
ジ
ム
に
も
通
っ
て

い
ま
す
。 

　
以
前
は
か
ぜ
を
ひ
い
た
り
、
体
調
を
く
ず
す

こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
す
っ

か
り
健
康
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
食
事
に
も
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
、
良

質
の
タ
ン
パ
ク
質
と
、
野
菜
・
果
物
を
多
く
と

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
筋
ト
レ

の
後
は
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ
と
、
最
後
に
、

美
容
の
た
め
、
炭
酸
水
と
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
を

飲
ん
で
い
ま
す
。
飲
み
始
め
て
か
ら
は
、
疲
れ

に
く
く
な
っ
た
し
、
肌
の
調
子
も
よ
く
な
っ
た

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
は
筋

ト
レ
の
友
人
か
ら
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
が
、
そ

の
効
果
を
私
と
同
じ
女
性
の
皆
さ
ん
に
も
知
っ

て
い
た
だ
き
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
「
サ
ビ
止

め
Ｐ
」
っ
て
、
名
前
も
カ
ワ
イ
イ
で
し
ょ
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

Ｑ
　
東
京
生
活
医
学
研
究
所
を
始
め
ら
れ
る
キ
ッ

カ
ケ
は
？ 

富
山
　
健
康
食
品
業
界
で
の
経
験
は
そ
れ
ほ
ど
長

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
八
年
ほ
ど
前
に
な
り

ま
す
か
、
三
〇
年
近
く
勤
め
て
い
た
外
資
系
製
薬

メ
ー
カ
ー
の
退
社
し
た
と
き
、
た
ま
た
ま
一
足
早

く
健
康
食
品
業
界
に
身
を
置
い
て
お
ら
れ
た
先
輩

が
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
か
ら
、
先
輩
の

仕
事
を
手
伝
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
サ
プ
リ
を
取
り
扱
う
と
い
う
仕
事
は
私
の
希

望
に
沿
っ
た
も
の
で
あ
り
、
第
二
の
人
生
を
懸
け

る
仕
事
に
し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
当
時
、
扱

っ
て
い
た
製
品
が
確
か
な
も
の
だ
と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
し
た
し
、
や
り
が
い
も
あ
っ
た
の
で
す
。 

　
そ
の
後
、
思
い
も
よ
ら
な
い
こ
と
で
し
た
が
、

業
界
再
編
に
際
し
て
、
私
自
身
が
こ
の
会
社
を
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
、
二
〇
〇
三
年
一
〇
月
に
東

京
生
活
医
学
研
究
所
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。
今

年
は
五
年
め
に
な
り
ま
す
ね
。 

Ｑ
　
ず
っ
と
健
康
に
関
わ
る
お
仕
事
を
し
て
こ
ら

れ
た
わ
け
で
す
が
、
何
か
特
別
な
理
由
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？ 

富
山
　
特
別
な
理
由
と
い
う
よ
う
な
も
の
が
あ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
人
と
な
っ
て
最
初

に
就
い
た
仕
事
が
医
療
用
医
薬
品
（
病
院
・
医
院

に
供
給
す
る
医
薬
品
の
こ
と
で
す
）
専
門
の
外
資

系
製
薬
メ
ー
カ
ー
の
営
業
で
し
た
。
当
時
は
〝
プ

ロ
パ
ー
〞
と
い
っ
て
、
な
か
な
か
大
変
な
仕
事
で

し
た
が
、
そ
の
頃
身
に
つ
け
た
知
識
は
現
在
も
役

に
立
っ
て
い
ま
す
。 

　
〝
理
由
〞
と
い
え
ば
、
私
の
父
親
が
大
手
国
内

医
薬
品
メ
ー
カ
ー
で
資
材
調
達
の
仕
事
を
し
て
い

た
と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。
私
が
高
校

卒
業
ま
で
過
ご
し
た
の
は
、
大
分
県
中
津
市
と
い

う
と
こ
ろ
で
し
た
。
当
時
（
昭
和
三
〇
年
代
で
す
）

は
映
画
の
全
盛
時
代
で
、
「
社
長
シ
リ
ー
ズ
」
（
森

繁
久
弥
さ
ん
が
社
長
で
す
）
と
か
「
無
責
任
シ
リ

ー
ズ
」（
植
木
等
さ
ん
が
無
責
任
社
員
で
す
）が
年

に
四
、
五
本
も
、
映
画
館
で
上
映
さ
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
私
は
そ
ん
な
〝
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
映
画
〞

の
大
フ
ァ
ン
で
し
た
。
当
時
の
私
が
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
仕
事
を
理
解
し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
や
は
り
営
業
マ
ン
に
憧
れ
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

Ｑ
　
健
康
博
覧
会
に
は
４
回
め
の
出
展
で
す
が
？ 

富
山
　
一
回
め
と
二
回
め
は
前
の
会
社
か
ら
引
き

継
い
だ
キ
ノ
コ
由
来
の
「
ア
ク
チ
ノ
ン
」
が
中
心

で
し
た
が
、
昨
年
か
ら
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
対
応
し
た
新
製
品
「
さ
び
止
め
Ｐ
」

を
中
心
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
「
さ
び
止
め
Ｐ
」

み
な
さ
ん
の〝
健
康
寿
命
〞に 

役
立
つ
サ
プ
リ
を
お
届
け
し
た
い 

（
株
）
東
京
生
活
医
学
研
究
所
代
表
取
締
役
　
富
山
毅
一
さ
ん
に
聞
く 
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さ
び
止
め
Ｐ 

       

「
さ
び
止
め
Ｐ
」
は
今
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
の
切
り
札
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン
（
ぶ

ど
う
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）が
主
成
分
で
す
。 

　
人
が
活
性
酸
素
に
過
剰
に
さ
ら
さ
れ
る
と

鉄
が
さ
び
る
よ
う
に
体
が
「
さ
び
る
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ

ン
は
活
性
酸
素
を
中
和
し
て
体
へ
の
影
響
を

少
な
く
し
、
か
ら
だ
・
爽
や
か
・
綺
麗
を
キ

ー
プ
し
ま
す
。 

「
さ
び
止
め
Ｐ
」
は
吸
収
性
に
す
ぐ
れ
た
顆

粒
で
、
安
全
・
安
心
の
植
物
性
カ
プ
セ
ル
タ

イ
プ
と
な
っ
て
お
り
、
高
品
質
へ
の
こ
だ
わ

り
を
追
求
し
た
高
級
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
言
え

ま
す
。 

 

ア
ク
チ
ノ
ン 

     

「
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
と
健
康
に
よ
い
」
と
昔

か
ら
言
い
わ
れ
、
キ
ノ
コ
を
原
料
と
し
て
多

く
の
健
康
食
品
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
ア

ク
チ
ノ
ン
の
最
大
の
特
長
は
永
年
私
た
ち
が

日
常
的
に
食
べ
て
き
た
国
産
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
、

ブ
ナ
シ
メ
ジ
と
い
う
誰
も
が
疑
わ
な
い
安
全
・

安
心
の
素
材
か
ら
得
ら
れ
た
「
多
糖
体
」
と

い
う
成
分
に
あ
り
ま
す
。 

　
ア
ク
チ
ノ
ン
に
含
ま
れ
る
「
多
糖
体
」
は

低
分
子
で
あ
る
た
め
経
口
摂
取
に
よ
り
、
高

い
生
理
活
性
が
認
め
ら
れ
、
二
〇
〇
一
年
の

日
本
バ
イ
オ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
、
二
〇
〇
三
年

の
日
本
癌
学
会
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。 

エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
裏
打
ち
さ

れ
た
価
値
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。 

 

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン 

Ｅ
Ｂ
プ
ラ
ス 

     
　
今
、
大
豆
製
品
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
「
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
Ｅ

Ｂ
プ
ラ
ス
」
は
最
近
過
剰
な
摂
取
で
話
題
に

な
っ
た
ア
グ
リ
コ
ン
型
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
と
は
異
な
る
グ
リ
コ
シ
ド
型
と
言
わ
れ
る

タ
イ
プ
の
大
豆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
１
粒

に
10
㎎
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
含
み
、
１

日
当
た
り
の
摂
取
量
の
目
安
を
３
粒
（
30
㎎
）

と
し
、
さ
ら
に
ア
ク
チ
ノ
ン
の
主
成
分
で
あ

る
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
ブ
ナ
シ
メ
ジ
熱
水
抽
出
物

（
Ｅ
Ｂ
エ
キ
ス
）
を
プ
ラ
ス
し
て
い
ま
す
。 

　
大
豆
の
健
康
効
果
を
保
ち
、
大
豆
と
キ
ノ

コ
の
Ｗ
パ
ワ
ー
が
期
待
さ
れ
る
安
全
・
安
心

の
考
え
方
に
基
づ
い
た
、
女
性
に
好
ま
れ
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。 

 

イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス 

Ｅ
Ｂ
プ
ラ
ス 

     

　
健
康
長
寿
で
い
た
い
と
考
え
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
心
の
健
康
と
体
の
健
康
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
ス
ッ
キ
リ
健
や
か
で
あ

り
た
い
と
考
え
る
方
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
Ｅ
Ｂ
プ
ラ
ス
」
で

す
。 

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
で
注
意
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
ア
レ
ル
ギ
ー
誘
発
物
質
で
あ
る

ギ
ン
コ
ー
ル
酸
は
規
格
品
で
定
め
ら
れ
て
い

る
５
ｐ
ｐ
ｍ
以
下
を
大
き
く
下
回
る
１
ｐ
ｐ

ｍ
以
下
で
あ
り
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根

拠
）
に
裏
打
ち
さ
れ
た
「
Ｅ
Ｂ
エ
キ
ス
」
と

の
Ｗ
パ
ワ
ー
が
期
待
さ
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
す
。 
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こ
れ
が
私
の
人
生
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。 

は
、
昨
年
『
タ
ー
ザ
ン
』
６
月
13
日
号
の
「
夏
ま

で
に
体
脂
肪
を
減
ら
す
大
研
究
」
に
も
と
り
上
げ

ら
れ
、
多
く
の
方
か
ら
注
目
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｑ
　
い
よ
い
よ
メ
タ
ボ
対
策
が
本
格
実
施
と
な
り

ま
す
が
、
私
た
ち
は
ど
う
受
け
と
め
れ
ば
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。 

富
山
　
今
年
四
月
か
ら
は
「
特
定
検
診
・
特
定
保

健
指
導
」
が
始
ま
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
国
と
し
て

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
的
を
絞
る
と
い

う
強
い
意
志
を
示
し
た
と
も
言
え
る
わ
け
で
す
。

　
こ
れ
は
ま
だ
あ
ま
り
広
く
知
ら
れ
て
い
な
い
こ

と
で
す
が
、
四
月
か
ら
は
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」
が
実
施
さ
れ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
が
意
味
し
て
い
る
の
は
、
一
言
で
言

え
ば
、
今
後
は
自
身
の
健
康
は
で
き
る
だ
け
、
自

身
で
管
理
す
る
と
い
う
考
え
で
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
長
寿
が
望
ま
し
い

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
最
も

大
事
な
こ
と
は
、
長
寿
の
質
を
維
持
す
る
こ
と
、

こ
れ
を
私
は
〝
健
康
寿
命
〞
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
〝
健
康
寿
命
〞
を
維
持
す
る
た
め
に
メ
タ
ボ

対
策
が
必
要
に
な
る
と
い
う
視
点
を
持
つ
こ
と
が

重
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

Ｑ
　
最
後
に
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た

こ
と
、
ま
た
ご
苦
労
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

富
山
　
お
話
し
ま
し
た
よ
う
に
、
私
が
こ
の
仕
事

に
つ
い
た
の
に
は
、
〝
た
ま
た
ま
〞
で
始
ま
っ
た

よ
う
で
す
が
、
よ
く
よ
く
考
え
て
見
る
と
、
そ
う

な
る
べ
く
し
て
そ
う
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

苦
労
と
言
う
と
、
最
初
に
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
製

品
の
よ
さ
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
難
し
さ
で
す
。

こ
れ
と
い
う
方
法
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。 

　
喜
び
の
方
は
、
な
に
よ
り
私
ど
も
の
製
品
を
購

入
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の
〝
健
康
寿
命
〞
の

た
め
に
い
く
ぶ
ん
な
り
と
も
お
役
に
立
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
る
こ
と
で
す
。
お
客
さ
ま
か
ら
、

お
礼
の
お
た
よ
り
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
ん
な
と
き
は
心
か
ら
の
喜
び
を
感
じ
ま
す
。 
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こ
れ
が
私
の
人
生
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
。 
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