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ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
に

強
い
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す

夏　号　メタボリックシンドロームは、体内に取り入れられた脂肪が過剰に蓄
積されることによって起こってくる身体的不都合で、そのまま放置すれ
ば、深刻な病気になる心配がある状態のことです。四〇歳以上の日本
人の、男性は二人に一人、女性は五人に一人が「メタボ」あるいは「メ
タボ」寸前だとされています。
　来年度から地方自治体や会社などでの定期健康診断で「メタボ」に
関する検診が行われることと、それぞれの健康保健組合に対しても、
実績に応じた財政的措置をとるということが決定されました。今回は、
すでに「メタボ」の方には、「メタボ」状態から脱出するための、また寸
前の方には、「メタボ」にならないためのあれこれをご紹介いたします。

脱
メ
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ク
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ン
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「
も
う
メ
タ
ボ
と
は
言
わ
せ
な
い
！
」
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「
メ
タ
ボ
」
か
ど
う
か
を
決
め
る
指
標
は
、
日

本
人
の
場
合
、
男
性
は
ウ
エ
ス
ト
85
セ
ン
チ
以

上
、
女
性
は
ウ
エ
ス
ト
90
セ
ン
チ
以
上
、
こ
れ

に
加
え
て
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
血
中
脂
質
異

常
の
う
ち
二
つ
以
上
当
て
は
ま
る
状
態
が
「
メ

タ
ボ
」
で
、
一
つ
の
場
合
は
「
メ
タ
ボ
」
寸
前

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
体
脂
肪
率
に
つ
い
て
は
、
男
性
は
20
％
以
上
、

女
性
は
25
％
以
上
が
「
太
り
過
ぎ
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
国
際
的
に
広
く
用
い
ら
れ
て

い
る
指
標
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
ボ
デ
ィ
・
マ
ス
・
イ
ン

デ
ッ
ク
ス
）
値
が
あ
り
、
次
の
よ
う
に
計
算
し

ま
す
。

　
つ
ま
り
、
身
長
１
７
０
セ
ン
チ
、

体
重
70
キ
ロ
の
方
な
ら
、
70
÷
（
1
・

7
×
1
・
7
）
で
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
は
24

・
2
と
な
り
ま
す
。
お
よ
そ
の
め
や

す
と
し
て
、
こ
れ
が
18
・
5
以
上
25

・
0
未
満
な
ら
「
正
常
」
、
25
・
0
以

上
は
「
肥
満
」
、
18
・
5
未
満
は
「
や

せ
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
疫
学
的
な
調
査
に
よ
れ
ば
、
こ
れ

が
25
を
越
え
る
と
、
生
活
習
慣
病
な

ど
に
か
か
る
割
合
を
示
す
グ
ラ
フ
の

カ
ー
ブ
が
急
に
な
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
「
メ
タ
ボ
」
対
策
の
必
要
性
を
考
え
る
に

あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ら
も
考
え
合
わ
せ
て
行
う

の
が
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
ハ
イ
リ
ス
ク
？

 

「
メ
タ
ボ
」
と
い
う
の
は
、
体
内
に
過
剰
に
脂

肪
が
蓄
積
さ
れ
た
状
態
で
す
が
、
特
に
内
臓
の

周
辺
の
「
内
臓
脂
肪
」
、
こ
れ
が
問
題
な
の
で

す
。
第
一
に
、
内
臓
脂
肪
が
多
く
な
る
と
、
そ

こ
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
悪
く
さ
せ
る
物

質
が
出
て
、
血
液
中
の
糖
分
が
使
わ
れ
な
い
ま

ま
に
溜
ま
り
、
糖
尿
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

第
二
に
、
血
液
中
の
糖
分
は
肝
臓
で
中
性
脂
肪

に
変
り
、
血
液
中
の
中
性
脂
肪
を
増
や
す
と
、

こ
れ
は
高
脂
血
症
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
状
態
は
自
律
神
経
に
影
響
を
与
え
、

高
血
圧
を
招
き
ま
す
。

　
ま
た
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管

の
壁
に
付
き
、
動
脈
硬
化
が
起
る
と
、
そ
れ
は

恐
ろ
し
い
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
の
原
因
と
も
な

る
わ
け
で
す
。

　
こ
う
言
う
と
、
人
間
の
体
に
悪
い
こ
と
し
か

し
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
脂
肪
で
す
が
、
本
来

は
私
た
ち
の
祖
先
が
過
酷
な
環
境
を
生
き
抜
く

た
め
に
進
化
さ
せ
て
き
た
身
体
の
働
き
だ
っ
た
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夏
真
っ
盛
り
！
　
今
年
も
多
く
の
方
が
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
の
な
か
で
も
、
特
に
ス
キ
ュ
ー

バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
若
い
方
か
ら
年
輩
の
方
ま

で
、
幅
広
い
年
齢
層
で
親
し
ま
れ
、
最
近
は

中
高
年
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
で
は
、
一
回
に

つ
き
30
〜
60
分
の
間
、
水
中
を
泳
ぎ
ま
す
。

ま
る
で
宇
宙
遊
泳
の
よ
う
に
全
身
で
バ
ラ
ン

ス
を
と
り
な
が
ら
、
時
に
は
ゆ
っ
た
り
と
、

時
に
は
ガ
ン
ガ
ン
と
、
絶
え
ず
動
き
回
っ
て

い
る
の
で
、
よ
い
有
酸
素
運
動
に
な
り
ま
す

が
、
有
酸
素
運
動
を
行
う
と
、
体
の
中
に
多

量
の
活
性
酸
素
を
生
じ
、
細
胞
な
ど
を
酸
化

さ
せ
、
筋
肉
疲
労
な
ど
体
に
悪
い
影
響
を
与

え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
活
性
酸
素
と
戦
う
サ
プ
リ
メ
ン

ト
が
活
躍
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
サ
プ
リ
メ
ン
ト
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
を

の
み
始
め
て
か
ら
は
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
楽
し

ん
だ
後
で
も
、
気
分
は
も
ち
ろ
ん
体
も
軽
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
な
り
よ
り
、
私

の
疲
労
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
が

こ
の
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
な
の
で
す
。

　
日
焼
け
、
肌
の
ゴ
ワ
つ
き
は
、
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
方
に
共
通
の
悩
み
の
よ
う

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
を
の

ん
で
い
る
と
、
今
ま
で
苦
労
し
て
き
た
日
焼

け
、
肌
の
ゴ
ワ
つ
き
が
な
く
な
り
、
日
焼
け

止
め
と
と
も
に
、
い
ま
や
手
放
せ
な
い
ア
イ

テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
紫
外
線
は
思
っ
た
よ
り
早
く
、
４
月
か
ら

強
く
な
り
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
照
り
返
し
な

ど
も
侮
れ
ま
せ
ん
。
女
性
と
し
て
は
、
夏
の

ダ
イ
ビ
ン
グ
時
だ
け
で
な
く
、
ふ
だ
ん
街
中

で
も
「
日
焼
け
止
め
＋
α
」
の
紫
外
線
対
策

を
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
夏
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を

始
め
て
み
て
は
？

ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

菊
池
み
ち
る
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ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
に

強
い
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す

わ
け
で
、
そ
れ
が
食
糧
に
困
ら
な
く
な
っ
た
現

代
人
の
身
体
で
は
、
逆
に
悪
者
扱
い
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。
二
〇
代
か
ら
六
〇
歳
を

越
え
る
現
在
ま
で
、
明
ら
か
に
「
メ
タ
ボ
」
状

態
の
ま
ま
、
健
康
状
態
を
維
持
し
、
現
在
も
元

気
に
働
い
て
い
る
人
が
い
ま
す
し
、
一
日
に
１

０
０
本
近
い
煙
草
を
吸
い
な
が
ら
、
八
〇
歳
を

越
え
て
も
活
躍
し
て
い
る
有
名
な
映
画
監
督
も

い
ま
す
。

　
身
体
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
す
べ
て
の
人
に
同

じ
こ
と
が
当
て
は
ま
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
一
口
に
脂
肪
と
い
っ
て
も
、
問
題
な
の
は

内
臓
脂
肪
の
方
で
、
皮
下
脂
肪
は
心
配
い
り
ま

せ
ん
。
「
メ
タ
ボ
」
対
策
を
始
め
る
前
に
は
、

専
門
家
に
よ
る
検
査
を
受
け
た
方
が
よ
い
と
思

い
ま
す
。
か
り
に
、
糖
尿
病
が
あ
る
と
す
れ
ば
、

そ
の
治
療
が
必
要
に
な
る
の
は
い
う
ま
で
も
な

い
わ
け
で
、
こ
こ
で
も
、
「
彼
を
知
り
己
を
知

れ
ば
、
百
戦
危
う
か
ら
ず
。
彼
を
知
ら
ず
己
れ

を
知
ら
ざ
れ
ば
、
戦
う
毎
に
必
ず
危
う
し
」
、

自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
ら
な
く
は
始
ま
ら
な

い
の
で
す
。
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脱
メ
タ
ボ
の
食
事
は
こ
れ
だ

　
脱
メ
タ
ボ
の
た
め
に
〝
理
想
的
な
〞
食
事
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
一
口
で
言
う

と
、
「
昭
和
30
年
代
」
の
食
事
で
す
。
望
ま
し

い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
四
種
類
の
食
物

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
で
す
。
第
一
は
乳

製
品
・
卵
な
ど
の
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
含
む

グ
ル
ー
プ
。
第
二
は
豆
類
・
魚
介
類
・
肉
類
な

ど
主
な
た
ん
ぱ
く
源
と
な
る
グ
ル
ー
プ
。
第
三

は
キ
ノ
コ
・
野
菜
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
・
食
物
繊
維
を
含
む
グ
ル
ー
プ
。
第
四
は
穀

物
・
油
脂
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
糖
質

や
脂
肪
を
含
む
グ
ル
ー
プ
で
す
。
「
昭
和
30
年

代
」
の
食
事
は
、
こ
の
点
で
〝
理
想
的
〞
だ
っ

た
（
た
だ
食
塩
が
多
か
っ
た
点
を
除
け
ば
）
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
昭
和
30
年
代
」
と
現
代
を
比
べ
て
最
も
異
な

る
点
は
、
肉
類
・
乳
製
品
な
ど
脂
肪
分
が
増
え

る
と
と
も
に
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
多
く
な
っ
た
こ

と
（
そ
の
一
方
で
魚
介
類
が
少
な
く
な
っ
た
）

と
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
・
キ
ノ
コ
な

ど
を
食
べ
な
く
な
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
で
す
か
ら
、
「
メ
タ
ボ
」
対
策
と
し
て
最
小

限
こ
れ
だ
け
は
心
掛
け
る
べ
き
こ
と
を
挙
げ
る

と
す
れ
ば
、
ま
ず
第
一
は
言
う
ま
で
も
な
い
こ

と
で
す
が
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
こ
と
。

第
二
は
脂
肪
分
、
特
に
肉
類
を
控
え
る
こ
と
。

第
三
は
、
豆
類
・
海
藻
類
・
キ
ノ
コ
類
な
ど
食

物
繊
維
を
多
く
含
む
食
材
を
多
く
と
る
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
。
特
に
、
納
豆
な
ど
に
含
ま
れ

る
大
豆
た
ん
ぱ
く
は
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

低
下
、
心
臓
病
予
防
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す

し
、
小
豆
や
黒
豆
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

健康に役立つ情報を続々発信中！
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ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
に

強
い
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す

ル
の
抗
酸
化
作
用
は
、
ガ
ン
や
動
脈
硬
化
を
抑

え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
世
界
中
で
「
す
し
ブ
ー
ム
」
が
起
こ
っ
て
い

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
が
、
こ
の
現
象
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
健
康
」

と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ア
メ
リ
カ
で

は
〝
国
家
戦
略
〞
と
し
て
、
心
臓
病
や
糖
尿
病
、

脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
と
な
る
脂
肪
の
過
剰
摂
取

を
抑
え
る
た
め
に
、
日
本
食
（
「
昭
和
30
年
代
」

の
）
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
当

の
日
本
で
は
、
近
年
「
食
の
欧
米
化
」
に
拍
車

が
か
か
っ
て
い
る
よ
う
で
、
「
日
本
食
の
基
本
」

と
も
言
う
べ
き
魚
介
類
の
消
費
は
い
ま
も
減
少

の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
に
魚

を
食
べ
さ
せ
る
た
め
に
小
骨
ま
で
取
り
去
っ
た

切
り
身
を
輸
入
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
か
つ
て

は
ダ
ン
ト
ツ
の
「
長
寿
県
」
だ
っ
た
沖
縄
で
も
、

若
い
世
代
で
は
脂
肪
の
過
剰
摂
取
に
よ
る
病
気

が
増
え
て
い
て
、
最
新
の
調
査
で
は
、
長
寿
ナ

ン
バ
ー
・
ワ
ン
の
地
位
を
長
野
県
に
奪
わ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
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欠
か
せ
な
い

 

「
メ
タ
ボ
」
対
策
と
し
て
の
運
動
に
関
し
て
は
、

二
つ
の
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
第
一
は
、
現
状

よ
り
悪
化
さ
せ
な
い
と
い
う
点
に
ポ
イ
ン
ト
を

お
き
、
日
常
生
活
の
な
か
で
無
理
な
く
で
き
る

こ
と
を
行
な
っ
て
、
徐
々
に
の
ぞ
ま
し
い
方
向

に
向
か
う
や
り
方
、
第
二
は
、
「
メ
タ
ボ
」
脱

出
の
た
め
に
予
定
表
を
決
め
、
一
定
の
期
間
内

に
目
標
を
ク
リ
ア
ー
し
よ
う
と
す
る
や
り
方
で

す
。

　
第
一
の
や
り
方
は
、
た
ぶ
ん
誰
で
も
無
理
な

く
行
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
お
す
す

め
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
持
続
的
で
筋
肉
に
対
す
る
負
荷
が
小
さ
い

運
動
は
、
呼
吸
器
の
は
た
ら
き
を
高
め
、
代
謝

を
活
発
に
し
て
、
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。
「
一

日
一
万
歩
」
程
度
を
目
標
に
毎
日
行
う
の
が
望

ま
し
い
の
で
す
が
、
こ
れ
も
そ
れ
ぞ
れ
の
事
情

に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と
を
行
え
ば
よ
い
の

で
す
。
た
と
え
ば
、
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
は
昼
休
み

30
分
、
休
日
は
１
〜
２
時
間
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
し
、
30
分
ず
つ
朝
夕
二
回
で
も
い
い
で
し
ょ

う
。
大
人
が
ふ
つ
う
の
速
さ
で
歩
く
と
、
だ
い

た
い
10
分
で
１
０
０
０
歩
で
す
。

　
か
つ
て
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
最
低
30
分

は
続
け
な
け
れ
ば
効
果
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
の
研
究
で
は
そ
れ
以
下
で
も

効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
る
代
り
に
階
段
を
上
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
吊
り
革
に
つ
か
ま
っ
て
い
る
間
に

腕
の
筋
肉
に
力
を
い
れ
る
と
か
、
足
ぶ
み
を
す

る
つ
も
り
で
左
右
の
足
の
筋
肉
に
力
を
い
れ
る
、

そ
ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
す
。
主
婦
の
方
な

ら
、
特
に
運
動
の
時
間
を
と
ら
な
く
て
も
、
家

事
の
な
か
で
、
で
き
る
だ
け
細
か
く
体
を
動
か

す
工
夫
を
す
る
、
こ
れ
だ
け
で
も
そ
れ
な
り
の

効
果
が
あ
る
の
で
す
。
ま
た
、
毎
日
で
き
な
い

人
で
も
、
一
日
お
き
に
（
あ
る
い
は
週
に
三
日

程
度
）
で
き
れ
ば
、
効
果
が
あ
り
ま
す
。
あ
き

ら
め
な
い
で
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
第
二
に
つ
い
て
は
、
『
タ
ー
ザ
ン
』
６
月
13

日
号
の
「
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
必
勝
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 

ス
テ
ッ
プ
1

 目
標（
減
ら
す
べ
き
ウ
エ
ス
ト
）

 

を
決
め
る

　
体
重
１
キ
ロ
は
だ
い
た
い
ウ
エ
ス
ト
１
セ
ン

チ
に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
仮
に
10
セ
ン
チ
減
ら

す
と
す
れ
ば
、
10
キ
ロ
減
量
す
る
必
要
が
あ
る

わ
け
で
す
。

 

ス
テ
ッ
プ
2 

減
ら
す
べ
き
体
脂
肪
量
を
出
す

　
体
脂
肪
は
１
キ
ロ
あ
た
り
７
２
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
す
か
ら
、
10
キ
ロ
な
ら
、
７
万
２
０

０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

 

ス
テ
ッ
プ
3
 
一
日
あ
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

 

を
出
す

　
こ
れ
を
お
よ
そ
半
年
（
２
０
０
日
）
の
予
定

で
行
う
と
す
れ
ば
、
１
日
あ
た
り
３
６
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
せ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と
に
な

る
わ
け
で
す
。
体
重
60
キ
ロ
く
ら
い
の
男
性
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
こ
れ
を
カ
バ
ー
し
よ
う
と
す

れ
ば
、
毎
日
１
万
歩
、
１
時
間
半
程
度
が
必
要

と
い
う
計
算
で
す
が
、
運
動
だ
け
で
や
ろ
う
と

す
る
の
で
は
な
く
、
食
事
と
運
動
を
組
み
合
わ

せ
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
食
事
の
方
で
毎

日
１
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
減
ら
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
１
時
間
程
度
で
も
十
分
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

作
戦
3 

脱
メ
タ
ボ
の
心
強
い
味
方
、

 

サ
プ
リ
メ
ン
ト

　
食
事
、
運
動
の
次
に
大
切
な
の
が
サ
プ
リ
メ

ン
ト
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
つ
い
て
、
最
近
、
注
目
を
集
め
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
の
が
「
エ
ビ
デ
ン
ス
・
サ
プ
リ
」

と
い
う
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
エ
ビ
デ
ン
ス
つ
ま

り
、
科
学
的
な
実
証
デ
ー
タ
に
裏
付
け
ら
れ
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
い
う
意
味
で
す
。
効
果
が
あ

る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
と
い
う
点
で
、
安

心
し
て
使
え
る
製
品
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

ょ
う
。

　
脱
メ
タ
ボ
対
策
に
有
効
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、

い
ず
れ
も
脂
肪
に
働
き
か
け
る
と
い
う
点
で
は

共
通
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
『
タ
ー

ザ
ン
』
６
月
13
日
号
の
「
夏
ま
で
に
体
脂
肪
を

減
ら
す
大
研
究
」
に
と
り
上
げ
ら
れ
た
「
サ
ビ

止
め
Ｐ
」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

 

「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
は
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
（
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン
）
を
１
カ
プ

セ
ル
に
50
ミ
リ
グ
ラ
ム
配
合
し
た
も
の
で
、
１

日
あ
た
り
２
〜
４
カ
プ
セ
ル
摂
る
こ
と
で
中
性

脂
肪
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
低
下
し
た
と
い
う
研
究
結
果
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
前
の
ペ
ー
ジ
に
も
紹
介
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
、
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
は
日
焼
け
に
よ
る

シ
ミ
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

 

「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
の
価
格
は
１
２
０
カ
プ
セ
ル

６
０
０
０
円
、
問
い
合
わ
せ
は
東
京
生
活
医
学

研
究
所
（
電
）
０
３ 

‐ 

３
４
４
５ 

‐ 

０
９
４
４
。
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―
―「
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
」を
歩
い
て
み
れ
ば

　
東
京
の
日
本
橋
の
上
を
通
っ
て
い
る
「
高
速
道
路
」

を
移
し
て
、
か
つ
て
の
日
本
橋
の
景
観
を
復
活
さ
せ
よ

う
と
い
う
計
画
が
持
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
高

速
道
路
」
は
今
か
ら
五
〇
年
ほ
ど
前
、
「
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
の
た
め
に
行
わ
れ
た
〝
首
都
改
造
〞
工
事
の

一
環
と
し
て
建
設
さ
れ
た
も
の
で
、
当
時
は
そ
れ
な
り

の
合
理
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、
こ
れ
に
反
対

す
る
声
も
ほ
と
ん
ど
聞
こ
え
て
こ
な
か
っ
た
わ
け
で
す

が
、
今
か
ら
考
え
れ
ば
、
ず
い
ぶ
ん
無
茶
な
こ
と
を
し

た
も
ん
で
す
ね
。
と
は
い
っ
て
も
、
い
っ
た
ん
出
来
て

し
ま
っ
た
も
の
を
元
に
戻
す
の
は
大
変
な
こ
と
で
、
こ

の
〝
日
本
橋
復
活
計
画
〞
の
場
合
も
、
こ
れ
に
要
す
る

費
用
と
な
る
と
、
五
〇
〇
〇
億
円
と
も
一
兆
円
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
い
く
ら
か
か
る
か
分
か
ら

な
い
そ
う
で
、
実
行
す
る
と
な
る
と
、
ず
い
ぶ
ん
高
い

も
の
に
つ
き
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
東
京
の
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
」

と
い
い
ま
す
か
、
江
戸
が
「
水
の
都
」
大
坂
に
も
ひ
け

を
と
ら
な
い
〝
水
に
親
し
い
〞
都
市
だ
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
、
お
話
い
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
江
戸

の
下
町
、
江
戸
城
の
南
・
東
側
に
は
、
縦
横
に
水
路
が

通
じ
て
い
ま
し
た
。
御
城
の
南
側
に
は
、
馬
場
先
堀
か

ら
鉄
砲
洲
先
の
海
ま
で
、
現
在
の
晴
海
通
り
に
沿
っ
て

進
め
ば
、
有
楽
町
駅
の
あ
た
り
に
は
「
外
堀
」
（
こ
こ

に
架
か
っ
て
い
た
の
が
「
君
の
名
は
」
の
数
寄
屋
橋
で

す
）
、
三
原
橋
（
名
前
だ
け
は
残
っ
て
い
る
の
で
す
）

の
と
こ
ろ
に
は
「
三
十
間
堀
」
、
昭
和
通
り
か
ら
西
本

願
寺
の
先
の
築
地
を
ぐ
る
っ
と
一
廻
り
す
る
よ
う
に
「
築

地
堀
」
と
、
東
西
方
向
に
通
ず
る
大
き
な
堀
だ
け
で
も

四
本
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
失
わ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
は
や
は
り
「
首
都
高
速
」
の

た
め
の
ス
ペ
ー
ス
と
さ
れ
た
の
で
す
。
次
に
、
残
っ
て

い
る
方
で
す
が
、
こ
れ
は
ま
ず
日
本
橋
川
の
下
流
で
霊

岸
島
を
区
切
る
「
霊
岸
堀
」
「
越
前
堀
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
れ
ら
の
堀
は
な
ん
の
た
め
に
造
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
景
観
の
た
め
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
建
前
と
し
て
、
軍
事
的
な
意
味
も
な
く
は
な
か

っ
た
で
し
ょ
う
が
、
実
際
は
物
資
輸
送
の
た
め
で
し
た
。

現
在
の
東
名
・
名
神
高
速
道
路
に
あ
た
る
の
は
、
大
坂

と
江
戸
を
結
ぶ
航
路
だ
っ
た
の
で
す
。
大
坂
で
積
み
込

ま
れ
た
物
資
は
鉄
砲
洲
の
沖
に
着
く
と
、
そ
こ
で
伝
馬

船
に
積
み
替
え
ら
れ
て
堀
に
入
り
、
河
岸
に
荷
揚
げ
さ

れ
た
の
で
す
。
こ
れ
も
現
在
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
本

橋
の
少
し
下
流
、
江
戸
橋
あ
た
り
か
ら
人
形
町
方
面
に

ち
ょ
う
ど
Ｕ
の
字
形
に
入
り
込
ん
だ
堀
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
あ
た
り
は
当
時
の
地
名
で
言
え
ば
、
小
舟
町
、
堀

留
町
、
伊
勢
町
、
本
材
木
町
、
瀬
戸
物
町
、
大
伝
馬
町

な
ど
で
、
伊
勢
や
大
坂
の
大
商
店
の
江
戸
店
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
現
在
の
ト
ラ
ッ
ク
・
タ
ー

ミ
ナ
ル
の
よ
う
な
意
味
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　
と
、
ま
あ
、
ざ
っ
と
江
戸
の
下
町
の
地
図
を
た
ど
っ

た
と
こ
ろ
で
、
前
回
に
続
い
て
、
こ
こ
か
ら
は
東
京
散

歩
の
す
す
め
で
す
。
こ
の
辺
り
は
下
町
中
の
下
町
で
す

か
ら
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
最
新
の
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ

ロ
ン
ト
」
的
景
観
を
思
い
浮
か
べ
る
向
き
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
さ
に
あ
ら
ず
。
地
下
鉄
八
丁
堀
ま
た
は

茅
場
町
駅
で
降
り
て
、
「
霊
岸
堀
」
「
越
前
堀
」
（
亀

島
川
）
沿
い
に
（
新
川
一
丁
目
・
二
丁
目
）
あ
た
り
に

は
、
現
在
で
も
醤
油
と
か
金
物
を
扱
っ
て
い
る
店
の
東

京
支
店
の
看
板
が
数
多
く
見
ら
れ
、
銀
座
・
日
本
橋
の

賑
わ
い
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
裏
通
り
と
言
い
ま
す
か
、

大
坂
の
問
屋
街
に
似
た
ナ
ツ
カ
シ
イ
よ
う
な
雰
囲
気
が

漂
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
当
然
と
い
え
ば
当
然

で
、
江
戸
の
〝
都
市
計
画
〞
を
た
て
、
実
行
し
た
の
が
、

大
坂
で
都
市
建
設
の
経
験
を
積
ん
だ
人
た
ち
だ
っ
た
か

ら
で
す
。
江
戸
の
下
町
は
大
坂
を
モ
デ
ル
に
し
て
建
設

さ
れ
た
の
で
す
。

　
次
は
、
日
本
橋
川
を
遡
っ
て
、
日
本
橋
方
面
に
向
か

い
ま
し
ょ
う
。
途
中
、
川
を
渡
り
、
人
形
町
を
通
っ
て

水
天
宮
、
甘
酒
横
町
な
ん
か
を
見
物
し
て
い
く
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
日
本
橋
と
な
る
と
、
さ
す
が
に
ビ
ジ
ネ

ス
街
と
い
う
感
じ
が
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
江
戸
を
感

じ
る
と
こ
ろ
が
ま
っ
た
く
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
の
Ｕ
の
字
形
の
堀
の
左
側
が
昭
和
通
り
に
な
っ
て
い

て
、
や
は
り
「
高
速
」
が
通
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
あ

た
り
（
日
本
橋
本
町
二
・
三
丁
目
）
に
は
、
日
本
の
大

き
な
製
薬
会
社
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
江
戸
時

代
の
な
ご
り
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
薬
品
も
ま
た
、
醤

油
・
酒
な
ど
と
並
ん
で
代
表
的
な
「
下
り
物
」
だ
っ
た

の
で
す
。

　
ま
た
、
同
じ
く
日
本
橋
本
町
二
丁
目
、
昭
和
通
り
に

面
し
て
、
「
小
津
産
業
」
と
い
う
会
社
が
あ
り
ま
す
が

（
東
証
２
部
上
場
の
優
良
企
業
で
す
）
、
こ
れ
は
江
戸

時
代
、
ほ
ぼ
同
じ
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
有
力
な
伊
勢
商
人

「
小
津
屋
」
の
後
身
で
、
今
も
江
戸
時
代
と
同
様
に
紙

を
扱
っ
て
い
ま
す
。
映
画
「
東
京
物
語
」
の
小
津
安
二

郎
監
督
の
実
家
は
こ
の
小
津
屋
の
一
族
で
、
や
は
り
日

本
橋
で
海
産
物
を
商
っ
て
い
た
の
で
す
。
つ
づ
き
は
次

回
、
本
日
は
こ
れ
ま
で
ッ
。

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」
に

強
い
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す


