
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル 

健康みらい 1

2
〜
3
ペ
ー
ジ
 
健
康
博
覧
会
2
0
0
7
へ
の
交
通
の
ご
案
内
　
東
京
生
活
医
学
研
究
所
出
展
品
ご
紹
介
　
 

健
康
博
覧
会
2
0
0
7
限
定
セ
ッ
ト
販
売
・
入
場
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
知
ら
せ
　
ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
情
報
 

春　号 

健康博覧会2007が3月28～30の三日間、東京有

明の東京国際展示場（東京ビッグサイト）で開かれ

ます。（株）東京生活医学研究所は今回で3回めの

出展となりますが、前回までの出展品に加え、今回

はメタボリック・シンドローム対策の切り札として、

新製品「さび止めＰ」を出展、広範なニーズに応え

ることのできる商品力の普及を図るとともに、来場

者には科学的根拠（エビデンス）に基づいた安全・

安心の製品が準備されています。 

健康博覧会特集号 

健
康
博
覧
会
2
0
0
7
開
催
 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク 

　
　
　
対
応
ゾ
ー
ン
に
注
目 

東京生活医学研究所ブースは 
東2ホール2G－24
今回の展示についての詳細は、以下の通りです。 

東1ホール　ウエルネス館 
各種健康機器、浄・活水器、空気清浄機、マイナスイオン、フィットネス
機器、炭関連製品、マッサージ器、ヘルスチェック機器、遠赤外線健康
機器、磁器治療器、機能性衣料、健康寝具、快眠関連製品、その他 

東2ホール　ヘルスフード館 
健康食品、健康茶、サプリメント、エビデンスサプリ、ダイエット食品、
ビューティーサプリメント、ハーブ、自然食品、オーガニック食品、マク
ロビオティック、ペット用食品、その他 

東3ホール　健食製造・ＯＥＭ館 
原料素材、加工技術、カプセル、打錠、ＯＥＭ製造、品質管理、検査シス
テム、包装・パッケージ、ＣＲＯなど 

東4ホール　ヘルス＆ビューティー館 
美容機器・グッズ、自然化粧品、スキンケア・ボディケア商品、フラワー
エッセンス、アロマ、ヒーリング、岩盤浴、酸素カプセル、リラグゼーシ
ョン機器、温浴設備、ゲルマニウム、健康ジュエリー、その他 

　東京生活医学研究所の出展ブースは、図の★印に示したように、東
2ホール、ヘルスフード館の2Ｇ－24です。 
　ヘルス＆ビューティー館では、リラグゼーション機器などの体験が
できます。また、特設ステージでは、毎日セミナーが行われる予定です。 
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四
半
世
紀
を
迎
え
た
健
康
博
覧
会 

 

　
健
康
博
覧
会
は
今
年
で
節
目
の
第
25
回
を

迎
え
、
健
康
産
業
の
祭
典
と
し
て
、
ま
た
情

報
発
信
の
場
と
し
て
の
声
価
も
定
ま
り
、
一

般
に
お
け
る
知
名
度
も
年
々
高
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
の
間
、
わ
が
国
は
「
バ
ブ
ル
景
気
」

と
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
「
失
わ
れ
た
10
年
」
を

経
験
し
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
そ
ん
な
な
か

で
も
、
健
康
博
覧
会
は
出
展
社
数
、
来
場
者

数
と
も
一
貫
し
て
右
肩
上
が
り
を
記
録
し
て

き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
２
０
０
５
年
以
降
は

さ
ら
に
そ
の
勢
い
を
増
し
、
今
回
は
出
展
社

数
で
は
１
２
０
０
社
、
来
場
者
数
４
万
８
０

０
０
人
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
業
者
以
外
の
一
般
の
来
場
者
は
、
昨
年
実

績
で
は
約
10
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
数
字
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
感
と
し
て
は
そ
れ
以

上
の
存
在
感
が
あ
り
、
さ
ら
に
こ
れ
は
年
々

大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、
カ
ッ
プ

ル
で
ま
た
何
人
か
の
グ
ル
ー
プ
で
会
場
を
見

て
回
ら
れ
る
姿
が
目
に
つ
く
こ
と
が
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
健
康
博
覧
会
は

単
に
業
者
の
祭
典
で
あ
る
の
み
な
ら
ず
、
「
健

康
意
識
」
の
高
い
方
々
に
と
っ
て
の
年
に
一

度
の
楽
し
い
催
し
、
と
い
う
意
味
合
い
が
年
々

大
き
く
な
っ
て
い
っ
て
い
る
の
で
す
。 

!!

★ 

 



東京ビッグサイト 

パレットタウン 

船の科学館 

潮風公園 

有明コロシアム 

有明 
テニスの森 
公園 

フジテレビ 

水の科学館 

テレコムセンター 

新　橋 

汐　留 

竹　芝 
日の出 

芝浦ふ頭 

品川シーサイド 

天王洲アイル 台　場 

テレコム 
　センター 

国際
展示
場 

東京メトロ有楽町線 

 

豊洲 

月島 
都営大江戸線 

首都
高速
湾岸
線 

東京
湾ト
ンネ
ル 

首都高
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台場線
 

至
羽
田
空
港
 

  

J R

船の科学館 青　海 

お台場海浜公園 

JR京浜東北線
 大井町 

大　門 

有　明 

東　
雲 

新木
場 

浜松町 

新　橋 

大　崎 

有明客船 
ターミナル 

日の出桟橋 

国際展示場 
正門 

ゆりかもめ 

東京
テレ
ポート

 

レインボーブリッジ 

り
 ん

 か い 線 

/

品　川 

新豊洲 

有明テニスの森 

市場前 

健康博覧会2007への交通のご案内 
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ス
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手
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す
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先
日
、
開
催
さ
れ
た
東
京
マ
ラ
ソ

ン
に
も
、
多
く
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
が

参
加
し
ま
し
た
が
、
い
ま
ス
ポ
ー
ツ

を
愛
好
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

運
動
は
健
康
生
活
の
維
持
・
改
善
に

た
い
へ
ん
重
要
で
す
が
、
有
酸
素
運

動
を
行
う
と
、
ヒ
ト
の
体
の
な
か
に

活
性
酸
素
が
多
く
生
じ
ま
す
。 

　
こ
の
活
性
酸
素
は
筋
肉
や
血
液
を

つ
く
っ
て
い
る
細
胞
な
ど
を
酸
化
さ

せ
、
体
に
と
て
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ

す
の
で
す
が
、
ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
に
は
、
運
動
後
の
血
液
中

の
脂
質
成
分
の
酸
化
を
抑
え
る
作
用

が
あ
る
の
で
す
。
そ
こ
で
、
ブ
ド
ウ

種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
摂
っ
て
い

れ
ば
、
過
酸
化
脂
質
の
増
加
に
よ
る

動
脈
硬
化
を
あ
ま
り
心
配
せ
ず
に
、

運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
ま

た
、
運
動
後
の
疲
労
に
よ
る
疲
労
回

復
の
は
た
ら
き
も
あ
る
の
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科

学
的
根
拠
）
に
着
目
し
、
プ
ロ
ス
ポ

ー
ツ
の
世
界
で
も
「
サ
ビ
止
め
Ｐ
」

に
強
い
関
心
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
ブ
ド
ウ
種
子

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
用
い
る
と
、
用

い
な
い
場
合
よ
り
、
運
動
後
の
過
酸

化
脂
質
濃
度
の
上
昇
率
が
六
分
の
一

以
下
に
ま
で
小
さ
く
な
る
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。 

　
プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
限
ら
ず
、

野
球
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
一
般
の
ス
ポ

ー
ツ
愛
好
家
の
皆
さ
ん
か
ら
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
な
さ

っ
て
い
る
方
々
の
場
合
も
同
じ
で
す
。

ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
こ

れ
ら
の
方
々
の
ア
イ
テ
ム
の
地
位
を

得
る
日
も
そ
う
遠
い
こ
と
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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東京ビッグサイトへの交通手段は、鉄道のほか、自動
車、バス、水上バスなどがあります。鉄道ご利用の場
合は下記のように、最寄りＪＲまたは地下鉄駅より15
～30分程度で到着します。 

●ＪＲ山の手線・京浜東北線新橋駅、地下鉄銀座線・
都営浅草線新橋駅（乗換え）ゆりかもめ新橋駅－
22分－国際展示場正門駅下車 
●地下鉄有楽町線豊洲駅（乗換え）ゆりかもめ豊洲
駅－８分－国際展示場正門駅下車－徒歩３分 
●ＪＲ山の手線大崎駅（乗換え）りんかい線大崎駅
－13分－国際展示場駅下車－徒歩７分 
●ＪＲ京葉線新木場駅、地下鉄有楽町線新木場駅（乗
換え）りんかい線新木場駅－５分－国際展示場
駅－徒歩７分 

健康博覧会2007

東京生活医学研究所では、健康博覧会2007の入場券 
（2枚セット）をもれなくプレゼントいたします。 

FA Xの場合；045-719-8830 
E-mailの場合；mirai@seikatsu-igaku.co.jp 
宛て下記項目をご記入の上ご送付下さい。 

住所； 

氏名； 

お申し込み方法 

 

＊東京ビッグサイトから徒歩２分、水上バスの有明

客船ターミナルからは日の出桟橋経由で両国、

浅草方面へ行くことができます。健康博覧会開

催中はちょうど隅田川畔の桜が見頃を迎えてい

ることでしょう。時間に余裕のある方にはおすす

めです。 

＊船の科学館へはゆりかもめ国際展示場正門駅

から一駅の船の科学館駅が、またフジテレビへは

次の台場駅が便利で、いずれも徒歩数分の近さ

にあります。 

入場券プレゼントのお知らせ 

ヘルス＆ビューティー情報 
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キノコ情報ウェブ版『健康みらい』 
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さ
び
止
め
Ｐ 

       

「
さ
び
止
め
Ｐ
」
は
今
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
の
切
り
札
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ
ン
（
ぶ

ど
う
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）が
主
成
分
で
す
。 

　
人
が
活
性
酸
素
に
過
剰
に
さ
ら
さ
れ
る
と

鉄
が
さ
び
る
よ
う
に
体
が
「
さ
び
る
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
プ
ロ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ジ

ン
は
活
性
酸
素
を
中
和
し
て
体
へ
の
影
響
を

少
な
く
し
、
か
ら
だ
・
爽
や
か
・
綺
麗
を
キ

ー
プ
し
ま
す
。 

「
さ
び
止
め
Ｐ
」
は
吸
収
性
に
す
ぐ
れ
た
顆

粒
で
、
安
全
・
安
心
の
植
物
性
カ
プ
セ
ル
タ

イ
プ
と
な
っ
て
お
り
、
高
品
質
へ
の
こ
だ
わ

り
を
追
求
し
た
高
級
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
言
え

ま
す
。 

 

ア
ク
チ
ノ
ン 

     

「
キ
ノ
コ
を
食
べ
る
と
健
康
に
よ
い
」
と
昔

か
ら
言
い
わ
れ
、
キ
ノ
コ
を
原
料
と
し
て
多

く
の
健
康
食
品
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
ア

ク
チ
ノ
ン
の
最
大
の
特
長
は
永
年
私
た
ち
が

日
常
的
に
食
べ
て
き
た
国
産
の
エ
ノ
キ
タ
ケ
、

ブ
ナ
シ
メ
ジ
と
い
う
誰
も
が
疑
わ
な
い
安
全
・

安
心
の
素
材
か
ら
得
ら
れ
た
「
多
糖
体
」
と

い
う
成
分
に
あ
り
ま
す
。 

　
ア
ク
チ
ノ
ン
に
含
ま
れ
る
「
多
糖
体
」
は

低
分
子
で
あ
る
た
め
経
口
摂
取
に
よ
り
、
高

い
生
理
活
性
が
認
め
ら
れ
、
二
〇
〇
一
年
の

日
本
バ
イ
オ
セ
ラ
ピ
ー
学
会
、
二
〇
〇
三
年

の
日
本
癌
学
会
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。 

エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
裏
打
ち
さ

れ
た
価
値
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。 

 

大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン 

Ｅ
Ｂ
プ
ラ
ス 

     

　
今
、
大
豆
製
品
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
「
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
Ｅ

Ｂ
プ
ラ
ス
」
は
最
近
過
剰
な
摂
取
で
話
題
に

な
っ
た
ア
グ
リ
コ
ン
型
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
と
は
異
な
る
グ
リ
コ
シ
ド
型
と
言
わ
れ
る

タ
イ
プ
の
大
豆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
１
粒

に
10
㎎
の
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
含
み
、
１

日
当
た
り
の
摂
取
量
の
目
安
を
３
粒
（
30
㎎
）

と
し
、
さ
ら
に
ア
ク
チ
ノ
ン
の
主
成
分
で
あ

る
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
ブ
ナ
シ
メ
ジ
熱
水
抽
出
物

（
Ｅ
Ｂ
エ
キ
ス
）
を
プ
ラ
ス
し
て
い
ま
す
。 

　
大
豆
の
健
康
効
果
を
保
ち
、
大
豆
と
キ
ノ

コ
の
Ｗ
パ
ワ
ー
が
期
待
さ
れ
る
安
全
・
安
心

の
考
え
方
に
基
づ
い
た
、
女
性
に
好
ま
れ
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。 

 

イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス 

Ｅ
Ｂ
プ
ラ
ス 

     

　
健
康
長
寿
で
い
た
い
と
考
え
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
心
の
健
康
と
体
の
健
康
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、
ス
ッ
キ
リ
健
や
か
で
あ

り
た
い
と
考
え
る
方
に
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
Ｅ
Ｂ
プ
ラ
ス
」
で

す
。 

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
エ
キ
ス
で
注
意
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
ア
レ
ル
ギ
ー
誘
発
物
質
で
あ
る

ギ
ン
コ
ー
ル
酸
は
規
格
品
で
定
め
ら
れ
て
い

る
５
ｐ
ｐ
ｍ
以
下
を
大
き
く
下
回
る
１
ｐ
ｐ

ｍ
以
下
で
あ
り
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根

拠
）
に
裏
打
ち
さ
れ
た
「
Ｅ
Ｂ
エ
キ
ス
」
と

の
Ｗ
パ
ワ
ー
が
期
待
さ
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
す
。 

http://www.seikatsu-igaku.co.jp/

■ キノコde健康 
■ 今日から始めるアクチノン 
■ 情報誌「健康みらい」 
 　バックナンバー 
■ おすすめ相談薬局 
■ キノコ健康リンク集 
■ こころのサプリ 

コンテンツ 

東
京
生
活
医
学
研
究
所
出
展
品
ご
紹
介 

健康康博覧会2007 

限定セット販売のお知らせ 
（株）東京生活医学研究所では、 

健康博覧会2007来場者に、30セット限定で 
下記の限定セットの販売を行ないます。 

●さび止めP 120カプセル 6,000円 
●イチョウ葉エキスEBプラス 90粒 4,830円 
●大豆イソフラボンEBプラス 90粒 3,990円 

合計14,820円相当のサプリメントを 

1,000円で販売 !その他健康に役立つ情報を続々企画中！ 

ホームページご紹介 



＊ご意見、ご要望など何でもけっこうです、編集部あてお寄せ下さい。 

第11回 
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アクチノンは、エノキタケおよびブナシメジからの熱水抽
出物（EEM）を主原料とする植物性多糖類加工食品です。
健康な毎日のため、1日2錠を目安にお召し上がり下さい。 

㈱東京生活医学研究所 
TEL 03-3445-0944  FAX 03-3445-0957

キ
ノ
コ
の
健
康
力
。 

東
京
散
歩
の
す
す
め 

〒160-0022  東京都新宿区新宿1-2-1-910 航海社内  FAX 03-3350-5451 

健康みらい  編集部 
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街
歩
き
は
新
発
見
の
宝
庫 

　
こ
こ
数
年
、
東
京
都
内
、
な
か
で
も
神
田
か
ら
東
は

深
川
、
本
所
、
向
島
、
西
は
番
町
、
四
谷
、
神
楽
坂
、

北
は
本
郷
、
上
野
、
谷
中
、
上
野
、
南
は
築
地
、
佃
島

あ
た
り
で
は
、
天
気
の
い
い
日
に
は
、
散
歩
と
い
う
よ

り
、
仕
事
で
は
な
い
な
ん
ら
か
の
目
的
を
も
っ
て
歩
い

て
い
る
人
（
年
齢
層
と
し
て
は
五
〇
〜
六
〇
代
）
を
見

か
け
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
案

内
者
に
連
れ
ら
れ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
場
合
は
、
例
え

ば
芭
蕉
ゆ
か
り
の
場
所
を
訪
ね
る
、
と
い
う
よ
う
な
こ

と
が
考
え
ら
れ
ま
す
し
、
カ
メ
ラ
一
式
を
携
え
て
い
る

人
の
場
合
は
、
浜
離
宮
の
菜
の
花
を
撮
影
す
る
と
い
う

よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
に
し
ろ
、比
較
的
〝
経

済
的
〞
か
つ
真
面
目
な
趣
味
だ
と
い
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
こ
の
よ
う
に
下
町
を
歩
い
て
い
て
気
づ
く
こ
と
の
ひ

と
つ
が
、
名
も
な
い
祠
（
ほ
こ
ら
）
の
多
い
こ
と
で
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
ま
ず
は
お
稲
荷
さ
ん
、
「
伊
勢
屋
、

稲
荷
に
、
犬
の
糞
」
と
い
う
の
が
江
戸
で
多
い
も
の
を

並
べ
た
文
句
だ
と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
、
無
理
も
な
い

こ
と
で
し
ょ
う
が
、
八
割
方
は
稲
荷
社
と
い
う
見
当
で

す
。
次
い
で
、
お
地
蔵
さ
ん
、
お
不
動
さ
ん
あ
た
り
が

ト
ッ
プ
３
で
し
ょ
う
か
。
半
坪
に
足
り
な
い
小
さ
な
祠

で
、
何
の
由
緒
書
き
も
な
く
て
も
、
た
ぶ
ん
江
戸
時
代

か
ら
そ
の
ま
ま
こ
こ
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

る
も
の
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
は
明
治
以
降
で

も
、
関
東
大
震
災
、
二
度
の
東
京
大
空
襲
で
、
下
町
の

過
半
は
焼
失
し
て
し
ま
い
ま
し
た
し
、
さ
ら
に
そ
の
後

の
「
高
度
経
済
成
長
」
と
「
バ
ブ
ル
景
気
」
に
よ
っ
て

古
い
街
並
み
は
根
こ
そ
ぎ
失
わ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
こ

の
よ
う
な
取
る
に
足
り
な
い
、
言
わ
ば
「
文
化
的
価
値
」

の
な
い
祠
だ
け
は
大
火
災
の
跡
も
復
元
さ
れ
、
ま
た
「
開

発
」
の
手
を
免
れ
て
残
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。 

　
私
た
ち
日
本
人
は
由
緒
あ
る
建
築
物
や
歴
史
的
街
並

み
を
守
る
こ
と
に
あ
ま
り
熱
心
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と

い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
古
い
も
の
を
嫌
い
、
〝
更
新
〞

す
る
こ
と
に
積
極
的
な
意
味
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
そ
の
例
外
が
こ
れ
ら
の
祠
で
、
そ
こ
に
は
祖
先
か

ら
受
け
継
い
だ
私
た
ち
の
〝
空
間
感
覚
〞
が
あ
る
よ
う

で
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
ら
の
小
さ
な
祠
が
破
壊
を
免
れ

た
の
は
、
そ
こ
が
〝
聖
〞
な
る
空
間
だ
っ
た
か
ら
で
す
。 

　
時
代
劇
の
な
ど
の
脇
役
と
し
て
「
寺
社
方
」
と
い
う

の
が
出
て
来
ま
す
。
江
戸
時
代
は
寺
社
地
は
寺
社
奉
行

の
管
轄
で
、
原
則
的
に
は
町
奉
行
配
下
の
同
心
な
ど
は

手
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
現
代
に

生
き
る
私
た
ち
は
不
思
議
な
感
じ
が
し
ま
す
が
、
江
戸

時
代
の
人
に
と
っ
て
は
合
理
的
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

科
学
的
宇
宙
観
を
学
び
、
高
度
成
長
期
以
降
に
育
っ
た

人
た
ち
に
は
、
あ
る
い
は
分
か
り
に
く
い
こ
と
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
本
来
、
空
間
は
一
律
で
は
な
い
の

で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
大
聖
堂
な
ど
を
訪
ね
た
こ
と
が

あ
る
方
な
ら
よ
く
理
解
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
日
本

の
神
社
の
鳥
居
も
同
じ
こ
と
で
、
こ
こ
か
ら
〝
聖
〞
な

る
空
間
が
始
ま
る
と
い
う
こ
と
を
標
示
し
て
い
る
わ
け

で
す
。 

　
江
戸
時
代
の
両
国
一
帯
は
、
吉
原
の
遊
廓
、
芝
居
町

（
現
在
の
人
形
町
あ
た
り
か
ら
浅
草
に
移
転
し
た
）
と

並
ん
で
、
江
戸
の
三
大
レ
ジ
ャ
ー
ラ
ン
ド
、
江
戸
随
一

の
見
世
物
地
帯
で
し
た
。
玉
乗
り
や
綱
渡
り
の
よ
う
な

曲
芸
の
ほ
か
に
「
人
魚
の
ミ
イ
ラ
」
と
か
「
一
丈
二
尺

の
オ
オ
イ
タ
チ
」
と
い
っ
た
よ
う
な
い
か
が
わ
し
い
見

世
物
が
か
か
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
現
在
の
日
比
谷
映

画
街
と
か
、
テ
ー
マ
パ
ー
ク
と
は
相
当
ち
が
い
ま
す
が
、

そ
れ
も
江
戸
庶
民
の
愉
し
み
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
の
で
す
。

こ
の
両
国
一
帯
も
ま
た
寺
社
と
は
別
の
範
疇
の
空
間
で
、

原
則
的
に
公
権
力
の
及
ば
な
い
、
と
い
う
か
、
本
当
は

な
い
は
ず
の
空
間
と
さ
れ
て
い
た
わ
け
で
す
が
、
そ
れ

は
河
川
敷
で
あ
る
と
同
時
に
、
武
蔵
と
上
総
の
国
境
地

帯
、
辺
境
で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
所
で

は
、
交
易
が
行
わ
れ
、
情
報
が
交
換
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

新
し
い
カ
ル
チ
ュ
ア
が
生
ま
れ
る
の
で
す
（
「
総
合
雑

誌
」
よ
り
「
漫
画
週
刊
誌
」
か
ら
、
銀
座
よ
り
も
秋
葉

原
か
ら
、
ア
ニ
メ
や
「
オ
タ
ク
文
化
」
が
生
ま
れ
た
の

と
同
じ
よ
う
に
）
。 

　
こ
の
よ
う
に
区
分
し
、
色
分
け
す
る
こ
と
は
、
言
語

を
初
め
と
す
る
人
間
の
生
活
、
と
い
う
よ
り
人
間
が
進

化
の
路
を
突
っ
走
る
た
め
に
不
可
欠
な
条
件
だ
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
都
市
空
間
は
と
て
も
明
る

く
、
均
一
な
ラ
イ
ト
が
当
て
ら
れ
て
い
て
、
く
ま
な
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
意
志
が
強
調
さ
れ
て
い
ま

す
。
飢
餓
の
心
配
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
一
方

で
理
由
の
わ
か
ら
な
い
息
苦
し
さ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る

人
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
比
べ
て
、
江
戸
の
街

並
み
に
は
輪
郭
の
不
確
か
な
陰
影
が
多
く
、
叱
ら
れ
た

子
ど
も
が
隠
れ
る
こ
と
が
で
き
る
窪
み
の
よ
う
な
場
所

が
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
の
で
す
。 

　
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
も
の
を
懐
か
し
み
つ
つ
、
健
康

増
進
の
効
果
も
期
待
で
き
る
東
京
散
歩
は
、
こ
れ
か
ら

絶
好
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。
桜
の
名
所
に
お
花
見
に
出

掛
け
ら
れ
る
つ
い
で
に
、
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
み

る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ブ
ド
ウ
種
子
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル 
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