
健康みらい 1

3
ペ
ー
ジ
 エ
ノ
キ
タ
ケ
の〝
血
液
サ
ラ
サ
ラ
〞効
果
　
 

読
者
ア
ク
チ
ノ
ン
試
供
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
　
キ
ノ
コ
情
報
ウ
ェ
ブ
版
ご
紹
介
 

 

 
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
何
か
？ 

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
日
本
語
で
は
「
健
康
食

品
」
ま
た
は
「
健
康
補
助
食
品
」
と
い
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
健
康
に
必
要
な
成
分
を
食
べ
物
で
と

れ
な
い
場
合
に
補
う
、
と
い
う
の
が
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
意
味
で
す
。
こ
の
こ
と
は
誰
で
も
知
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
で
は
「
健
康
食
品
」

と
は
い
っ
た
い
何
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、

ふ
つ
う
そ
こ
ま
で
つ
き
つ
め
て
考
え
る
人
は
少

な
い
で
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
、
「
健
康
食
品
」

の
定
義
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
「
健
康
食
品
」
と
「
医
薬
品
」
は
違
い

ま
す
。
「
医
薬
品
」
は
薬
事
法
と
い
う
法
律
の

規
制
を
を
受
け
ま
す
が
、
「
健
康
食
品
」
は
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
次
に
、
「
健
康
食
品
」
の
な
か
で
も
、
厚
生

労
働
省
が
定
め
た
基
準
に
従
い
、
「
健
康
の
保

持
増
進
効
果
」
を
確
認
し
た
健
康
食
品
を
「
保

健
機
能
食
品
」
と
い
い
、
そ
れ
が
さ
ら
に
「
栄

養
機
能
食
品
」
と
「
特
定
保
健
用
食
品
」
に
二

つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
省
が
認
め
た
効

能
に
つ
い
て
宣
伝
で
き
る
の
は
「
医
薬
品
」
と

「
健
康
食
品
」
の
な
か
の
「
特
定
保
健
用
食
品
」

だ
け
な
の
で
す
。 

             

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は 

役
に
立
っ
て
い
る
の
か
？ 

　
健
康
食
品
と
い
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
は
「
玉

石
混
淆
」
で
、
も
ち
ろ
ん
玉
の
方
は
い
い
の
で

す
が
、
石
の
方
が
な
に
か
と
問
題
を
起
こ
し
て

い
た
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
近
年
の
報
道
か
ら

も
お
分
か
り
で
し
ょ
う
が
、
こ
う
い
う
商
品
に

対
し
て
は
、
以
前
よ
り
は
厳
し
い
規
制
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
種
の

商
品
の
心
配
は
次
第
に
少
な
く
な
る
で
し
ょ
う

が
、
や
は
り
最
も
大
切
な
の
は
、
商
品
を
購
入

さ
れ
る
側
が
正
確
な
知
識
を
身
に
つ
け
、
効
果

が
確
認
さ
れ
て
い
る
も
の
、
自
分
に
適
し
た
も

の
を
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で
す
。
近
年
は
ネ
ッ

ト
の
普
及
な
ど
で
、
こ
の
点
も
以
前
よ
り
は
ず

っ
と
簡
単
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
た
め
に
便
利
な
の
が
、
独
立
行
政
法
人

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
食
品
素
材
の
評
価
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ア
ド
レ
ス
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

http://w
w
w
0.nih.go.jp/eiken/ 

 

普
通
の
食
事
を
し
て
い
れ
ば 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
要
ら
な
い
の
か
？ 

　
一
口
に
、
普
通
の
食
事
と
い
っ
て
も
、
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
か
ら
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

ひ
と
つ
注
目
す
べ
き
な
の
は
、
最
近
の
野
菜
は

以
前
（
例
え
ば
昭
和
三
〇
年
代
）
に
比
べ
て
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
含
有
分
量
が
減
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
原
因
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
野
菜
を
本
来
の
季
節
（
旬
）
に
関
係

な
く
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
野

菜
の
味
や
外
見
に
こ
だ
わ
っ
て
品
種
を
選
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
以
前
と
比
較
し
て
食
生
活
の
な
か
で
加

工
食
品
の
占
め
る
割
合
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ

と
も
に
も
注
意
が
必
要
で
し
ょ
う
。
日
本
人
が

昭
和
三
〇
年
代
の
食
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
そ

れ
ほ
ど
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
必
要
性
も
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

春　号 

 

サプリメントの基礎知識＆ 
おすすめサプリメント情報 
新聞のテレビ欄を見ると、健康番組を見つけられない日はないほどで、健康への
関心はますます大きくなっているのは、読者の皆さんもお気づきのことと思います。
ここでも、中心になるのは食べ物と、もう一つはサプリメントです。テレビ番組で取
り上げられたものはやはり大きく売上げをのばしているようで、現在はコエンザイ
ムＱ10とアミノ酸が売上げ部門のトップを独走していますが、まだまだ他にもよ
いものがたくさんあります。そこで、今回はまずサプリメントについて、Ｑ＆Ａのか
たちでお話し、あわせて、おすすめサプリメントをご紹介したいと思います。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト 

Q&AQ&A

一般食品 医薬品 
（医薬部外品を含む） 

健康食品 
いわゆる健康食品 

保健機能食品 

栄養機能食品 特定保健用食品 
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ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ
る 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
？ 

　
は
っ
き
り
し
た
作
用
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の

は
、
「
代
謝
増
強
剤
」
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の

で
、
こ
れ
は
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
場
面
で
用
い
ら
れ
て
い
る

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
脂
肪
燃
焼
機
能
が
あ
る
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
人
体
に
対
し
て

ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を
す
る
も
の
も
あ
り
、

注
意
が
必
要
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
こ
れ
ら

は
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
の
た
め
の
も
の
で
、

た
だ
〝
や
せ
た
い
〞
人
の
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
王
道
は

あ
く
ま
で
運
動
と
食
事
で
す
。 

 

最
近
物
忘
れ
が
は
げ
し
い
と
い
う
人
に 

よ
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
？ 

　
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
俳
優
の
名
前
が
思
い
出

せ
な
い
、
な
ど
と
い
う
経
験
は
五
〇
代
以
上
の

人
に
は
む
し
ろ
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
ん
ま
り

気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
問
題

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ

て
、
脳
細
胞
は
死
滅
す
る
一
方
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
の
研
究
で
は
、
五
〇
歳

近
く
ま
で
増
え
る
場
合
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
記
憶
を
左
右
す
る
の
は
ア
セ
チ

ル
コ
リ
ン
、
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ラ
ト
ニ
ン
な
ど

の
神
経
伝
達
物
質
の
働
き
で
す
が
、
こ
れ
ら
に

作
用
す
る
の
は
、
ホ
ス
フ
ァ
チ
ジ
ル
セ
リ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
6
、
Ｂ
12
な
ど
で
す
。 
 

    

　
イ
チ
ョ
ウ
葉 

　
脳
の
毛
細
血
管
の
血
流
を
よ
く
す
る
作
用
が

あ
る
の
が
イ
チ
ョ
ウ
葉
で
、
も
ち
ろ
ん
日
本
で

も
知
ら
れ
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア
メ
リ
カ
で
は
比
較
的
安
価
な

医
薬
品
と
し
て
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
は
、
四
〇
年
ほ
ど
前
に
ド
イ
ツ

で
医
薬
品
と
し
て
認
め
ら
れ
て
以
来
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
で
は
動
脈
硬
化
や
脳
血
管
障
害
の
予
防
、

さ
ら
に
認
知
症
の
治
療
に
も
用
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
日
本
で
は
健
康
食
品
と
し
て

販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
年
、
「
統

合
医
療
」
（
「
統
合
医
療
」
と
は
「
西
洋
医
学
」

以
外
の
漢
方
、
健
康
食
品
、
ヨ
ガ
の
よ
う
な
「
代

替
医
療
」
を
積
極
的
に
採
り
入
れ
よ
う
と
い
う

考
え
方
の
こ
と
で
す
）
に
対
す
る
関
心
が
高
ま

る
に
つ
れ
、
改
め
て
見
直
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

イ
チ
ョ
ウ
葉
の
血
流
改
善
作
用
は
、
次
の
三
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

血
小
板
凝
集
抑
制
作
用
　
テ
ル
ペ
ン
ラ
ク
ト
ン

や
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
血
小
板
の
凝
集
を
抑
え
て
、

血
液
の
流
れ
を
よ
く
す
る
。 

血
管
拡
張
作
用
　
テ
ル
ペ
ン
ラ
ク
ト
ン
が
血
管

が
収
縮
す
る
の
を
抑
制
し
、
血
液
の
流
れ
を
よ

く
す
る
。 

活
性
酸
素
の
消
去
　
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を
抑
制
し
、
血
液
を

サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
。 

　
こ
れ
ら
が
相
ま
っ
て
血
流
を
改
善
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア
メ

リ
カ
に
立
ち
遅
れ
て
い
た
日
本
で
も
、
よ
う
や

く
研
究
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
脳

の
活
性
を
高
め
る
働
き
に
加
え
て
、
心
臓
病
、

さ
ら
に
美
肌
効
果
な
ど
に
関
す
る
研
究
な
ど
、

ア
ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
の
決
定
版
に
な
る
日
も
そ
う
遠
く
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

　
ち
な
み
に
、
イ
チ
ョ
ウ
は
も
と
も
と
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
に
あ
っ
た
も
の
で
は
な
く
、
江
戸
中
期
オ

ラ
ン
ダ
商
館
付
の
医
師
と
し
て
来
日
し
た
シ
ー

ボ
ル
ト
が
帰
国
に
際
し
て
持
ち
帰
っ
た
も
の
な

の
で
す
。
イ
チ
ョ
ウ
の
こ
と
を
あ
ち
ら
で
は
「
ギ

ン
コ
」
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
イ
チ
ョ
ウ
の

漢
字
表
記
「
銀
杏
」
の
音
読
み
「
ギ
ン
キ
ョ
ウ
」

が
な
ま
っ
て
「
ギ
ン
コ
」
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

　
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン 

　
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
の
一

種
で
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
た

働
き
を
持
つ
と
考
え
ら
れ
、
更
年
期
障
害
の
症

状
の
予
防
や
改
善
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
・
改
善
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
低
下
、
さ
ら
に
活
性
酸

素
を
抑
え
、
肥
満
を
防
ぐ
働
き
も
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。 

　
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
そ
の
美
容
効
果
が
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
す
で
に
〝

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
王
様
〞
と
は
い
っ
て
も
よ
い

ほ
ど
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
注
目
さ
れ

た
の
は
、
や
は
り
日
本
で
は
な
く
、
ア
メ
リ
カ

で
し
た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
豆
腐
、
納
豆
な
ど

の
大
豆
食
品
を
多
く
と
る
日
本
人
の
方
が
ア
メ

リ
カ
人
に
比
べ
、
心
臓
病
や
乳
ガ
ン
な
ど
の
発

症
率
が
低
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
か
ら
で
、

そ
の
後
、
次
第
に
右
に
述
べ
た
よ
う
な
働
き
に

目
が
向
け
ら
れ
て
き
た
の
で
し
た
。 

　
つ
い
最
近
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
つ
い
て
も
と

り
過
ぎ
に
つ
い
て
も
懸
念
が
明
ら
か
に
さ
れ
た

と
こ
ろ
か
ら
、
心
配
し
て
お
ら
れ
る
向
き
も
少

な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
普
通

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
右
に
述
べ
た
よ
う
な
効
果

に
関
し
て
用
い
る
限
り
、
そ
ん
な
に
気
に
す
る

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
情
報 

おすすめ おすすめ 

欧米ではイチョウ葉についての一般向け書籍も 
多数出版されている 

イチョウ葉エキスの血流改善作用 

投与前 投与後 
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弊社ホームページ 
キノコ情報ウェブ版『健康みらい』 

ウェブ版では本誌バックナンバーもごらんいただけます。 

　
昨
年
一
二
月
八
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
『
お
元

気
で
す
か
日
本
列
島
』
で
は
、
長
野
県
農
村
工

業
研
究
所
が
行
っ
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
の
働
き
に
つ

い
て
の
研
究
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
長
野
県
農

村
工
業
研
究
所
と
い
え
ば
、
以
前
、
国
立
が
ん

セ
ン
タ
ー
と
の
共
同
研
究
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。 

　
今
回
明
ら
か
に
さ
れ
た
の
は
、
エ
ノ
キ
タ
ケ

の
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
」
作
用
で
す
。
つ
ま
り
、

日
常
的
に
食
べ
て
い
る
場
合
と
そ
う
で
な
い
場

合
に
は
、
血
液
の
通
過
時
間
に
は
っ
き
り
し
た

違
い
が
出
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
〇
〇
人
に

つ
い
て
の
実
験
で
、
平
均
一
三
％
速
く
な
っ
た

と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。
こ
の
実
験
に
協
力

し
た
あ
る
男
性
は
「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
な

ん
か
温
か
い
と
い
う
か
、
特
に
足
が
冷
た
く
な

い
。
や
は
り
流
れ
が
よ

く
な
る
と
い
う
の
は
身

体
に
い
い
ん
で
し
ょ
う

か
ね
え
」
と
感
想
を
述

べ
て
い
ま
す
。
こ
の
作

用
の
原
因
物
質
、
ど
う

し
て
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
」

作
用
が
起
こ
る
の
か
に

つ
い
て
は
、
ま
だ
は
っ

き
り
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
エ
ノ
キ
タ
ケ
の

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
な

ど
の
成
分
が
働
い
て
い

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら

せ
、
心
臓
病
や
脳
血
管
障
害
を
起
こ
り
に
く
く

す
る
作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

同
研
究
所
の
松
澤
博
士
は
次
の
よ
う
に
述
べ
て

お
ら
れ
ま
す
。 

　
「
（
現
在
）
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
が
か
な
り

急
増
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
原
因
が
毛
細
血
管

の
血
液
の
流
れ
に
関
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な

る
と
い
う
こ
と
が
健
康
の
一
つ
の
バ
ロ
メ
ー
タ

ー
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
い
る
わ

け
で
す
」 

　
エ
ノ
キ
タ
ケ
と
い
え
ば
、
三
年
前
に
は
長
野

県
農
村
工
業
研
究
所
と
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が

発
表
し
た
キ
ノ
コ
・
野
菜
と
が
ん
と
の
疫
学
的

研
究
に
も
登
場
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
、
さ
ら

に
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
」

作
用
が
加
わ
り
、
エ
ノ

キ
タ
ケ
は
〝
健
康
き
の

こ
〞
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ

ー
と
言
っ
て
も
間
違
い

で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

長
野
県
は
平
均
寿
命
ラ

ン
キ
ン
グ
で
、
男
女
そ

ろ
っ
て
最
上
位
に
ラ
ン

ク
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

エ
ノ
キ
タ
ケ
・
ブ
ナ
シ

メ
ジ
・
シ
イ
タ
ケ
な
ど
キ
ノ
コ
の
消
費
量
が
多

い
こ
と
と
関
連
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
、
古
く
か
ら
日
本
人
に
好
ん

で
食
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
江
戸
時
代
の
植

物
図
鑑
『
和
漢
三
才
図
会
』
に
も
、
〝
健
康
き

の
こ
〞
と
し
て
載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 
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さ
さ
や
か
な
メ
ッ
セ
ー
ジ 

　
今
回
は
ち
ょ
ん
ま
げ
の
お
話
か
ら
始
め
る
こ
と
に

い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
あ
の
か
た
ち
に
疑
問
を
持

た
れ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
改
め
て
よ
く
見

る
と
、
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
た
か
た
ち
で
す
よ
ね
。
世

界
中
に
は
、
奇
異
に
思
わ
れ
る
物
事
や
風
習
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
幕
末
に
入
っ
て
き
た
外
国
人
も

ち
ょ
ん
ま
げ
に
は
驚
い
た
よ
う
で
、
鳥
の
く
ち
ば
し

の
よ
う
だ
と
か
、
頭
に
ピ
ス
ト
ル
を
乗
せ
て
い
る
と

か
、
勝
手
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。 

　
現
在
、
時
代
劇
で
見
ら
れ
る
ま
げ
は
江
戸
時
代
も

幕
末
の
か
た
ち
で
す
が
、
男
の
ま
げ
に
つ
い
て
は
、

江
戸
時
代
初
期
か
ら
大
き
な
変
化
は
無
か
っ
た
よ
う

で
す
。
男
の
ま
げ
で
最
も
特
徴
的
な
こ
と
は
、
「
月

代
」
（
さ
か
や
き
）
と
い
っ
て
頭
頂
部
を
剃
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
は
普
通
、
戦
国
時
代
に
兜
を
か
ぶ
る
都

合
か
ら
そ
う
な
っ
た
、
と
い
う
の
が
理
由
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
な
ら
、
武
士
以
外
の
人
は

ど
う
な
の
か
。
ま
た
、
戦
国
時
代
が
終
っ
て
平
和
な

世
の
中
で
も
続
い
た
の
は
な
ぜ
な
の
か
、
と
い
う
疑

問
が
残
る
で
し
ょ
う
。 

　
そ
こ
で
出
て
来
た
の
が
次
の
仮
説
で
す
。
つ
ま
り
、

頭
頂
部
が
は
げ
て
も
ひ
け
目
を
感
ず
る
必
要
が
な
い

か
ら
、
必
要
が
な
く
な
っ
た
後
も
続
い
た
、
と
い
う

わ
け
で
す
。
江
戸
時
代
は
現
在
と
違
っ
て
、
長
生
き

す
る
人
が
少
な
い
。
大
ま
か
な
と
こ
ろ
、
平
均
寿
命

は
江
戸
時
代
後
期
に
な
っ
て
も
五
〇
歳
前
後
、
そ
れ

も
乳
児
の
う
ち
に
亡
く
な
る
場
合
を
勘
定
に
入
れ
な

い
で
、
そ
れ
ぐ
ら
い
の
見
当
で
し
ょ
う
（
も
ち
ろ
ん

記
録
が
な
い
の
で
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
い
え
ま
せ

ん
が
）
。 

　
現
在
と
江
戸
時
代
を
比
べ
て
、
異
な
る
と
こ
ろ
は

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ひ
と
つ
が
老
い
に
つ

い
て
の
考
え
方
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
現
在
は
そ

も
そ
も
〝
老
い
の
メ
リ
ッ
ト
〞
と
い
う
発
想
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
江
戸
時
代
は
違
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

江
戸
時
代
も
老
い
に
と
も
な
っ
て
起
き
る
病
気
や
、

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
不
如
意
に
つ
い
て
対
処
法
を
考

え
た
り
し
て
い
て
、
江
戸
中
期
以
降
は
現
在
の
健
康

志
向
を
先
取
り
し
た
よ
う
な
こ
と
も
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
彼
ら
に
と
っ
て
老
い
は
た

だ
た
だ
避
け
る
べ
き
忌
ま
わ
し
い
も
の
、
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
長
生
き
し
た
人
に
と
っ
て
は
〝
老

い
の
メ
リ
ッ
ト
〞
が
あ
っ
た
の
で
す
。 

　
江
戸
徳
川
政
府
の
閣
僚
は
ふ
つ
う
「
老
中
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
初
の
頃
は
「
年
寄
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
関
取
の
Ｏ
Ｂ
を
「
年
寄
」
と
い
い
ま

す
が
、
あ
れ
と
同
じ
で
す
。
こ
の
言
葉
に
は
、
指
導

的
な
地
位
に
あ
る
と
か
、
知
恵
深
い
、
人
格
が
優
れ

て
い
る
、
な
ど
の
よ
う
な
意
味
合
い
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
「
老
」
に
は
、
ふ
つ
う
の
人
が
望
ん
で
も
な

か
な
か
得
ら
れ
な
い
恩
恵
、
人
が
目
指
す
べ
き
目
標

と
い
う
意
味
も
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
「
月

代
」
の
意
味
も
よ
く
分
か
る
で
し
ょ
う
。
落
語
に
出

て
く
る
ご
隠
居
さ
ん
も
ち
ょ
っ
と
羨
ま
し
い
身
分
で

す
が
、
伊
能
忠
敬
の
よ
う
に
、
家
督
を
息
子
に
譲
っ

た
あ
と
、
五
〇
歳
を
越
え
て
か
ら
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
、
大
き
な
仕
事
を
成
し
遂
げ
た
人
も
い
ま
す
。 

　
ワ
イ
ン
と
か
、
焼
酎
の
よ
う
な
酒
を
寝
か
せ
て
お

い
た
り
す
る
こ
と
を
「
熟
成
」
と
い
い
ま
す
が
、
英

語
で
は
〝
ａ
ｇ
ｉ
ｎ
ｇ
〞
と
言
う
そ
う
で
す
。
「
ア

ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」
の
「
エ
イ
ジ
ン
グ
」
で
す
ね
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
が
暮
ら
し
て
い

た
家
な
ん
か
が
残
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
私
の
家

は
「
築
四
〇
〇
年
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
そ
ん
な

に
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
に
は
地
震
と
か
、
建

築
法
規
と
か
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
あ
っ
て
、
同
じ
よ

う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
現
在
の
日
本
人
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
古
い
町
並
み
に
感
心
し
た
り
、
骨
董
品
を

好
ん
で
蒐
集
し
た
り
は
し
て
も
、
自
分
が
そ
こ
に
住

み
た
い
と
は
思
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

　
現
在
、
日
本
人
は
満
年
齢
を
言
う
の
が
ふ
つ
う
で

す
が
、
四
、
五
〇
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
新
年
を
迎
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
つ
年
齢
を
加
算
す
る
や
り
方

が
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
年
が
変
わ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
も
生
命
を
更
新
す
る
（
ち
ょ

う
ど
昆
虫
が
脱
皮
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
）
と
い
う

考
え
で
す
。
し
か
し
、
現
代
の
日
本
人
は
古
い
も
の
、

な
か
で
も
古
い
家
の
よ
う
に
、
長
い
時
間
が
堆
積
し

た
空
間
を
嫌
が
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
こ
の

新
し
も
の
好
き
は
、
日
本
の
戦
後
の
〝
成
功
〞
の
一

因
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
も
の
に
は
必
ず
両

面
が
あ
り
ま
す
。
成
功
の
母
も
優
し
い
顔
ば
か
り
で

は
な
く
、
こ
ち
ら
の
出
方
に
よ
っ
て
は
恐
ろ
し
い
顔

を
見
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
い
よ
い
よ
「
高
齢
化
社
会
」
本
番
の
今
日
、
健
康

な
老
後
は
ま
す
ま
す
大
事
な
こ
と
で
す
が
、
江
戸
時

代
の
〝
老
い
の
メ
リ
ッ
ト
〞
に
考
え
を
め
ぐ
ら
せ
て

み
る
の
も
お
も
し
ろ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 


