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健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
の 

  

セ
ー
フ
テ
ィ
・
ネ
ッ
ト 

　
世
界
一
の
「
長
寿
大
国
」
で
あ
る
日
本

は
、
近
い
将
来
、
世
界
一
の
「
医
療
（
費
）

大
国
」
に
な
る
こ
と
は
ま
ず
間
違
い
な
い

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
、
医
療
費

を
い
か
に
し
て
ま
か
な
う
か
、
こ
れ
は
国

家
的
な
課
題
で
あ
る
と
同
時
に
、
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
も
大
き
な
問
題
で

す
。 

　
私
た
ち
日
本
人
は
こ
れ
ま
で
、
保
険
と

い
う
と
も
っ
ぱ
ら
生
命
保
険
で
、
い
わ
ゆ

る
医
療
保
険
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
生

命
保
険
の
お
ま
け
の
よ
う
に
考
え
て
き
た

よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
し
、
そ
の

生
命
保
険
に
し
て
も
、
外
交
員
に
勧
め
ら

れ
る
ま
ま
に
大
き
な
保
険
に
加
入
し
て
い

る
場
合
が
少
な
く
な
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
と
こ
ろ
が
、
「
バ
ブ
ル
崩

壊
」
後
は
、
も
っ
と
慎
重
で
経
済
性
に
配

慮
し
た
態
度
が
広
く
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
医
療
保
険
と
は
な
に
か
。
そ
れ
は
入
院
・

手
術
な
ど
、
高
額
な
医
療
費
が
必
要
に
な

っ
た
と
き
、
そ
れ
を
保
障
し
て
く
れ
る
も

の
で
、
特
に
、
医
療
を
受
け
る
機
会
が
多

く
な
る
六
五
歳
以
上
の
人
の
生
活
に
対
す

る
セ
ー
フ
テ
ィ
・
ネ
ッ
ト
と
考
え
た
ら
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は

こ
れ
ま
で
生
命
保
険
の
特
約
と
し
て
医
療

保
障
を
つ
け
る
と
い
う
か
た
ち
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
近
年
は
こ
の
特
約
部
分
が

独
立
し
た
か
た
ち
の
医
療
保
険
が
多
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
盛
ん
に
Ｃ
Ｍ

が
流
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

関
心
を
持
た
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
よ

う
で
す
が
、
そ
れ
で
は
、
多
く
の
保
険
商

品
の
な
か
か
ら
ど
れ
を
選
べ
ば
よ
い
の
か
、

ま
た
ど
れ
を
選
ん
で
も
同
じ
な
の
か
、
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
ま
だ
ま
だ
よ
く
わ
か

ら
な
い
と
い
う
向
き
が
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
ま
ず
医

療
保
険
を
選
ぶ
に
あ
た
っ
て
は
、
ど
の
よ

う
な
点
に
注
意
し
た
ら
い
い
の
か
、
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

「
医
療
保
険
」選
び
の
ポ
イ
ン
ト 

　
こ
こ
で
、
な
に
よ
り
大
事
な
こ
と
は
、

一
言
で
言
え
ば
、
〝
目
的
〞
に
合
っ
た
保

険
を
選
ぶ
こ
と
。
つ
ま
り
、
年
齢
、
性
別
、

社
会
的
立
場
、
家
族
構
成
、
生
活
習
慣
な

ど
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で

す
。
若
い
人
は
ど
う
し
て
も
医
療
保
険
に

対
す
る
関
心
が
低
く
な
り
が
ち
で
す
が
、

若
い
か
ら
と
い
っ
て
病
気
に
な
ら
な
い
と

は
い
え
な
い
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
し
、
若
い
う
ち
に
加
入
す
る
と
低
い
保

険
料
の
ま
ま
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
、
高

齢
に
な
っ
て
か
ら
楽
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
女
性
に
は
女
性
独
特
の
病
気

を
カ
バ
ー
し
た
商
品
が
あ
り
ま
す
し
、
た

ば
こ
を
す
わ
な
い
人
に
は
保
険
料
が
安
く

な
る
と
い
う
商
品
も
あ
り
ま
す
。 

　
医
療
保
険
を
対
象
に
す
る
病
気
に
よ
っ

て
区
別
す
れ
ば
、
（
す
べ
て
の
病
気
の
）

「
入
院
」
「
手
術
」
を
対
象
に
す
る
も
の

と
、
「
ガ
ン
」
「
三
大
疾
病
」
（
が
ん
・

急
性
心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
）
な
ど
の
よ
う

に
、
限
ら
れ
た
病
気
を
対
象
に
し
た
も
の
、

さ
ら
に
、
も
っ
と
広
く
日
常
の
病
気
・
け

が
を
対
象
に
し
た
も
の
と
、
大
き
く
三
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
通
風
の

心
配
が
あ
る
、
と
考
え
て
お
ら
れ
る
場
合

に
は
、
そ
こ
ま
で
カ
バ
ー
で
き
る
保
険
が

キ
ノ
コ
料
理
の
レ
シ
ピ
集
紹
介
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
の
お
し
ら
せ
／
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
 

医
療
保
険
を
選
ぶ
前
に 

　
ゼ
ヒ
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と 
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望
ま
し
い
わ
け
で
す
。 

　
ま
ず
注
意
が
必
要
な
の
は
保
障
内
容
で

す
。
医
療
保
険
の
保
障
内
容
は
、
主
に
「
手

術
給
付
」
「
通
院
給
付
」
「
死
亡
保
障
」

の
三
つ
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で

い
ち
ば
ん
大
事
な
の
は
、
「
通
院
給
付
」

で
す
。
こ
れ
が
「
入
院
５
日
め
」
か
ら
支

払
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
の
か
、
入
院
１
日

め
か
ら
支
払
わ
れ
る
方
が
よ
い
の
か
が
大

事
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
１
日
の
給
付
額
は

で
き
れ
ば
１
万
円
程
度
は
ほ
し
い
と
こ
ろ

で
す
。 

　
保
険
期
間
に
つ
い
て
は
、
「
終
身
型
」

と
「
更
新
型
」
と
が
あ
り
ま
す
。
「
更
新

型
」
は
始
め
は
負
担
が
軽
く
、
先
に
い
っ

て
重
く
な
る
タ
イ
プ
で
、
更
新
で
き
る
限

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
、

で
き
れ
ば
「
終
身
型
」
の
方
が
望
ま
し
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
、
終
身
型
と
い
っ
て
も
、

六
五
歳
以
上
は
保
障
額
が
低
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
給
付
限
度
日
数
に
つ
い
て
は
、
大
き
く

「
六
〇
日
型
」
と
「
一
二
〇
日
型
」
に
わ

け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は
一
回
の
入
院
に

つ
き
六
〇
日
ま
で
か
、
一
二
〇
日
ま
で
か

と
い
う
こ
と
で
す
。
長
期
入
院
へ
の
備
え

を
重
く
考
え
る
な
ら
、
一
二
〇
日
型
の
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
同
じ
病
気
や
け
が
で

入
院
を
繰
り
返
す
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、

退
院
か
ら
次
の
入
院
ま
で
一
八
〇
日
以
上

経
過
し
て
い
な
い
と
一
入
院
の
延
長
と
な

り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

タ
イ
プ
別
「
医
療
保
険
」
選
び 

 

　
「
医
療
保
険
」
を
選
ぶ
コ
ツ
は
、
な
る

べ
く
多
く
の
資
料
を
手
元
に
そ
ろ
え
、
自

分
の
求
め
る
保
障
内
容
と
支
払
う
こ
と
の

で
き
る
条
件
を
ね
ば
り
づ
よ
く
照
ら
し
合

わ
せ
る
こ
と
、
こ
れ
に
尽
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
医
療
保
険
を

選
ぶ
た
め
の
入
口
と
し
て
、
保
障
内
容
と

支
払
い
条
件
を
、
次
の
よ
う
な
タ
イ
プ
に

分
け
て
み
ま
し
た
。
当
て
は
ま
る
場
合
は

こ
こ
か
ら
始
め
る
の
も
一
つ
の
や
り
方
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

タ
イ
プ
1
　
保
険
料
を
安
く
し
た
い
の
で
、

最
低
限
の
保
障
で
よ
い
。 

↓
死
亡
保
障
や
解
約
返
戻
金
な
ど
の
な
い

シ
ン
プ
ル
な
も
の
を
選
ぶ
。 

 

タ
イ
プ
2
　
教
育
費
・
住
宅
費
の
負
担
が

重
い
の
で
、
一
定
期
間
は
保
険
料
を
抑
え

た
い
。 

↓
保
険
料
を
抑
え
る
な
ら
定
期
型
を
選
ぶ
。 

 

タ
イ
プ
3
　
長
期
入
院
に
対
す
る
保
障
を

第
一
に
考
え
た
い
。 

↓
一
入
院
の
限
度
日
数
が
長
い
も
の
を
選

ぶ
。 

 

タ
イ
プ
4
　
心
配
な
病
気
が
あ
る
の
で
、

そ
の
準
備
を
し
て
お
き
た
い
。 

↓
が
ん
・
三
大
疾
病
に
手
厚
い
も
の
や
、

そ
の
他
の
病
気
や
け
が
ご
と
に
給
付
金
が

決
ま
る
も
の
な
ど
を
選
ぶ
。 

●アクチノン試供品プレゼント 

編集部にご意見、ご要望など、お便りをくださった方のなかから、年2回
（9月・3月締切）、5名の方に健康に役立つ品物（5,000円相当）を進
呈いたします。 

ご希望の方すべてにアクチノンの試供品（１週間分）をお送りいたします。 

〒141-0022 東京都品川区東五反田5-22-37  1108  FAX 03-3445-0957

●からだにいいものプレゼント 
 

★読者プ
レゼントのお知らせ★

いずれも郵便番号、住所、氏名、年齢、職業を明記して、 
下記、本誌編集部あて、郵便またはFAXでお寄せください。 

終身型医療保険の一例 

保険会社 

A社 

B社 

C社 

D社 

E社 

F社 

G社 

H社 

I社 

契約 
可能年齢 

6～60歳 5年以上 
60日、 
120日、 
1095日 

60日 

1095日 

1000日 

730日 

1000日 

1095日 

730日 

1095日 

1095日 

1000日 

60日、 
120日、 
365日、 
730日 

   30日 
（60歳以 
   降90日） 

60日、 
120日、 
1095日 

60日、 
120日、 
360日、 
730日 

60日、 
120日、 
1095日 

60日、 
120日、 
1095日 

60日、 
120日、 
180日、 
360日、 
1000日 

終身払い 
のみ 

終身払い、 
60、65、70、 
75、80、85 
歳払い済み 

終身払い、 
55、60、65、 
70歳払い 
済み 

終身払い、 
5年以上 
90歳以下 
払い済み 

終身払い、 
60歳払い 
済み 

終身払い、 
80歳以下 

5年以上 

終身払い 

有 

有 

特約 
有 

有 

有 

有 

有 

有 

有 

─ 

─ 

特約 
有 

特約 
有 

特約 
有 

有無の 
選択可 

─ 

特約 
有 

有無の 
選択可 

有 

特約 
有 

特約 
有 

─ 

─ 

特約 
有 

─ 

─ 

特約 
有 

1泊2日～ 

1日目～ 

  1泊2日～ 
（短期 
  入院特約 
  付加時） 

  1泊2日～ 
（2～4日まで 
  は一律入院 
  日額の5倍 
  を給付） 

5日目～ 

1泊2日～ 

   5日目～ 
（特約で 
  1泊2日～ 
  あり） 

1泊2日～ 

1泊2日～ 

1000～ 
1万円 

5000～ 
15000円 

5000～ 
2万円 

5000、 
8000、 
1万円 

1000～ 
1万円 

3000～ 
2万円 

2000～ 
2万円 

2000～ 
2万円 

3000～ 
2万円 

0～80歳 

6～75歳 

6～55歳 

6～65歳 

3～85歳 

6～65歳 

6～70歳 

4～75歳 

入院給付 
日額の範囲 

給付対象 
となる入院 

手術 
給付 

保障内容 終身払い月額保険料 
60歳払い済み 
月額保険料 

通院 
給付 

死亡 
保障 

保険料 
払込期間 

1入院 
限度日数 

通算限度 
日数 

30歳 
男性 
女性 

40歳 
男性 
女性 

50歳 
男性 
女性 

60歳 
男性 
女性 

30歳 
男性 
女性 

40歳 
男性 
女性 

2,585 
(2,040) 
2,905 
(2,165)

3,100 
(2,535) 
3,485 
(2,730)

3,885 
(3,370) 
4,345 
(3,640)

5,135 
(4,745) 
5,625 
(5,080)

3,820 
4,515

5,490 
6,625

1,790 
1,720

2,270 
2,200

3,075 
3,005

4,410 
4,340

─ ─ 

3,004 
2,994

4,027 
4,097

5,731 
5,916

8,352 
8,687

4,182 
4,382

6,335 
6,830

1,750 
1,660

2,510 
2,120

3,805 
3,065

─ 2,345 
2,360

3,995 
3,730

2,660 
3,050

3,200 
3,680

4,265 
4,880

5,715 
6,405

3,930 
4,735

5,670 
6,980

3,380 
3,290

4,410 
4,220

6,160 
5,710

8,850 
7,850

5,510 
5,360

9,030 
8,730

3,355 
(1,975) 
3,630 
(2,125)

4,285 
(2,595) 
4.620 
(2,835)

5,790 
(3,700) 
6,165 
(4,075)

7,950 
(5,330) 
8,230 
(5,825)

4,900 
5,600

7,645 
8,690

2,660 
(2,005) 
3,050 
(2,155)

3,285 
(2,585) 
3,775 
(2,820)

4,265 
(3,575) 
4,880 
(3,940)

5,715 
(5,140) 
6,405 
(5,620)

3,930 
(4,735)

5,805 
(7,155)

1,925 
1,884

2,721 
2,304

3,982 
3,066

5,691 
4,241

─ ─ 

　（　）内は解約返戻金なし 
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キ
ノ
コ
が
か
ら
だ
に
よ
い
食
材
で
あ
る

こ
と
は
、
昔
か
ら
経
験
的
に
ひ
ろ
く
知
ら

れ
て
い
た
こ
と
で
し
た
が
、
近
年
は
科
学

的
な
研
究
も
徐
々
に
盛
ん
に
な
り
つ
つ
あ

り
、
本
誌
第
１
号
で
紹
介
し
ま
し
た
よ
う

に
、
ガ
ン
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
キ
ノ

コ
料
理
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
書
店
の

た
な
を
見
て
も
、
図
書
館
で
調
べ
て
み
て

も
、
レ
シ
ピ
集
を
は
じ
め
、
参
考
書
の
類

に
つ
い
て
も
、
意
外
に
少
な
い
の
は
な
ぜ

で
し
ょ
う
か
。 

　
今
回
は
、
現
在
、
書
店
で
手
に
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
本
の
な
か
か
ら
、
清
水
信

子
著
『
き
の
こ
の
食
卓
』
を
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。
こ
の
本
の
特
徴
と
し
て
は
、
ま

ず
第
一
に
取
り
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
、
字
が
大
き
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

本
文
で
も
新
聞
よ
り
も
二
ま
わ
り
ぐ
ら
い

大
き
い
感
じ
で
、
細
か
い
字
は
苦
手
と
い

う
方
で
も
、
無
理
な
く
読
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
第
二
に
、
料
理
の
手
順
が
簡
潔
に

ま
と
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
。
第
三
は
、
炊

き
込
み
ご
飯
や
煮
物
・
汁
物
な
ど
、
日
本

料
理
に
多
く
の
ペ
ー
ジ
が
割
か
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
誰
で
も
す
ぐ
に
実
用
に

供
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

　
近
年
は
、
工
場
で
大
規
模
に
キ
ノ
コ
を

生
産
す
る
道
も
開
か
れ
、
私
た
ち
は
い
つ

で
も
新
鮮
な
キ
ノ
コ
を
手
に
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
の
季
節
は
キ
ノ
コ
の
旬
で

あ
る
こ
と
に
か
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
機
会
に
キ
ノ
コ
料
理
の
新
し
い
レ
パ
ー

ト
リ
ー
に
挑
戦
し
て
み
る
の
も
わ
る
く
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　
こ
こ
で
は
、
「
き
の
こ
の
柚
香
煮
」
を

取
り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

キ
ノ
コ
料
理
の
レ
シ
ピ
集
紹
介
と
プ
レ
ゼ
ン
ト 

清
水
信
子
著『
き
の
こ
の
食
卓
』 

①
　
ぶ
な
し
め
じ
は
小
房
に
分
け
て
石
づ

き
を
切
る
。
え
の
き
だ
け
は
石
づ
き
切
っ

て
長
さ
を
半
分
に
切
り
、
軸
を
ほ
ぐ
す
。 

②
　
し
い
た
け
は
軸
を
１
〜
２
㎝
残
し
て

切
り
、
傘
に
切
り
目
を
入
れ
て
４
〜
６
つ

に
裂
く
。
軸
は
石
づ
き
の
ほ
う
を
手
で
押

さ
え
、
竹
串
を
使
っ
て
縦
に
裂
い
て
か
ら

石
づ
き
を
切
り
、
手
で
細
か
く
ほ
ぐ
す
。 

③
　
三
つ
葉
は
２
〜
３
㎝
の
長
さ
に
切
る
。 

④
　
鍋
に
煮
汁
の
材
料
を
入
れ
て
煮
立
て
、

き
の
こ
を
入
れ
て
さ
っ
と
煮
る
。
火
を
止

め
た
後
、
三
つ
葉
を
散
ら
し
、
柚
子
の
絞

り
汁
を
加
え
る
。
器
に
盛
っ
て
、
柚
子
の

皮
の
せ
ん
切
り
を
の
せ
る
。 

　
な
お
、
『
き
の
こ
の
食
卓
』
は
高
橋
書

店
刊
、
定
価
一
三
〇
〇
円
で
す
。 

●
『
キ
ノ
コ
の
食
卓
』
を
３
名
の
方
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

本
誌
編
集
部
あ
て
葉
書
（
封
書
）
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
は
、
本
誌
刊
行
以

来
な
が
ら
く
懸
案
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
の
た
び
よ
う
や
く
実
現
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
弊
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
キ
ノ
コ
情
報

Ｗ
ｅ
ｂ
版
『
健
康
み
ら
い
』
は
11
月
初
旬
か

ら
運
用
を
開
始
し
、
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
も
お
客

様
な
ら
び
に
本
誌
読
者
皆
様
が
た
の
ご
支
持

の
た
ま
も
の
と
、
な
に
よ
り
あ
り
が
た
く
存

じ
て
お
り
ま
す
。
は
た
し
て
皆
様
が
た
の
ご

期
待
に
こ
た
え
ら
れ
る
だ
け
の
内
容
に
な
っ

て
い
る
か
ど
う
か
、
気
が
か
り
で
は
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
一
度
ア
ク
セ
ス
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
発
展

途
上
と
申
し
ま
す
か
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
方

の
ご
意
見
、
ご
要
望
に
励
ま
さ
れ
つ
つ
、
よ

り
充
実
し
た
も
の
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い

と
存
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
誌
同
様
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
の
お
し
ら
せ 

 

http://www.seikatsu-igaku.co.jp/
kenkou-mirai@seikatsu-igaku.co.jpＥメール 

材 料 

■ キノコde健康 

■ 今日から始めるアクチノン 

■ 情報誌「健康みらい」 
 　バックナンバー 

■ 健康相談室 

■ キノコ健康リンク集 

■ こころのサプリ 

コンテンツ 



〒141-0022  東京都品川区東五反田 5-22-37-1108  FAX 03-3445-0957 

健康みらい  編集部 
発行　平成16年12月20日 

＊ご意見、ご要望など何でもけっこうです、編集部あてお寄せ下さい。 

第４回 

健康みらい 4

アクチノンは、エノキタケおよびブナシメジからの熱水抽
出物（EEM）を主原料とする植物性多糖類加工食品です。
健康な毎日のため、1日2錠を目安にお召し上がり下さい。 

㈲東京生活医学研究所 
TEL 03-3445-0944  FAX 03-3445-0957

キ
ノ
コ
の
健
康
力
。 

「
た
か
さ
ご
や
」に
秘
め
ら
れ
た 

  

日
本
人
の
こ
こ
ろ
の
風
景
と 

  

カ
ミ
の
姿 

　「
高
砂
や
」
と
い
う
落
語
が
あ
り
ま
す
。
た
ま
た
ま

若
旦
那
の
婚
礼
の
仲
人
を
つ
と
め
る
こ
と
に
な
っ
た

長
屋
の
住
人
八
五
郎
は
、
大
家
さ
ん
に
コ
ー
チ
を
受

け
て
婚
礼
に
臨
ん
だ
の
で
し
た
が
、「
高
砂
や
、
こ
の

浦
舟
に
帆
を
上
げ
て
」
の
と
こ
ろ
で
つ
か
え
て
し
ま

い
、
苦
し
ま
ぎ
れ
に
「
帆
を
下
げ
て
」
と
謡
っ
て
、

し
か
ら
れ
た
り
も
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
大
家
さ
ん
に

教
え
ら
れ
た
と
お
り
、
他
の
人
に
代
わ
っ
て
も
ら
お

う
と
す
る
の
で
す
が
、
こ
れ
も
当
て
が
は
ず
れ
て
、

後
を
引
き
受
け
よ
う
と
い
う
人
が
一
人
も
現
れ
ま
せ

ん
。
最
後
は
「
高
砂
や
、
こ
の
浦
舟
に
助
け
船
」
と

い
う
の
が
サ
ゲ
に
な
り
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
仲
人
だ
か
ら
と
い
っ
て
も
、
八
五
郎

の
よ
う
な
者
に
ま
で
「
高
砂
」
を
謡
わ
せ
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
「
高

砂
」
が
婚
礼
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
、
そ
れ

が
な
く
て
は
婚
礼
が
成
り
立
た
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
た
か
ら
で
す
。「
帆
を
あ
げ
て
」
の
後
は
、「
月
も

ろ
と
も
に
い
で
し
お
の
、
波
の
あ
は
ぢ
（
淡
路
）
の

島
影
や
、
遠
く
な
る
を
（
鳴
尾
）
の
沖
過
ぎ
て
、
は

や
住
吉
（
す
み
の
え
）
に
着
き
に
け
り
、
は
や
住
吉

に
着
き
に
け
り
」
と
続
き
、
夫
婦
の
結
婚
生
活
の
安

寧
に
予
め
祝
い
の
言
葉
を
述
べ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

も
う
一
つ
、
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
謡
曲
「
高
砂
」
で
は
、
こ
の
後
、
旅
人
の
前
に
老

人
夫
婦
が
現
れ
、
松
の
木
の
素
晴
ら
し
さ
に
託
し
て
、

旅
人
と
謡
曲
を
聞
い
て
い
る
人
々
に
祝
福
を
与
え
ま

す
が
、
や
が
て
こ
の
老
人
は
住
吉
明
神
で
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。
高
砂
か
ら
住
吉
ま
で
の
海

岸
は
、
今
は
見
る
か
げ
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
高
度
成

長
期
」
以
前
は
文
字
通
り
「
白
砂
青
松
」
の
海
岸
だ

っ
た
の
で
す
。
そ
の
頃
ま
で
は
日
本
人
の
結
婚
式
も
、

江
戸
時
代
の
婚
礼
と
の
共
通
点
が
多
く
、「
高
砂
」
が

謡
わ
れ
る
の
も
ご
く
普
通
の
こ
と
で
し
た
し
、「
島
台
」

と
か
「
高
砂
台
」
と
い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
白
砂
青
松
の
風
景
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
と
も
い
う

べ
き
も
の
で
、
松
の
盆
栽
の
な
か
に
例
の
老
人
夫
婦

（
翁
と
媼
）
の
人
形
を
置
い
た
も
の
が
足
つ
き
の
台
に

乗
っ
て
い
ま
す
。
置
か
れ
た
位
置
か
ら
言
っ
て
も
（
花

嫁
と
花
婿
の
後
ろ
に
見
え
て
い
ま
す
）、
キ
リ
ス
ト
教

や
仏
教
な
ど
に
お
け
る
祭
壇
、
あ
る
い
は
神
像
に
あ

た
る
も
の
で
し
ょ
う
。 

　
今
日
の
結
婚
式
で
は
、
た
い
が
い
な
ん
ら
か
の
神

の
前
に
誓
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
日

本
人
の
本
来
の
か
た
ち
は
、
例
の
老
人
夫
婦
の
前
で

誓
う
、
と
い
う
よ
り
、
そ
の
眼
差
し
に
見
守
ら
れ
、

視
線
に
く
っ
き
り
と
照
ら
し
出
さ
れ
る
と
い
う
こ
と

が
婚
礼
の
中
心
に
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
な
ら
、

こ
の
老
人
夫
婦
は
い
っ
た
い
何
者
な
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
二
人
は
前
回
お
話
し
た
祖
霊
で
す
。
祖
霊
と
は

日
本
語
で
は
、
カ
ミ
と
同
じ
意
味
で
す
。
こ
の
二
人

は
花
嫁
花
婿
の
ご
先
祖
様
で
あ
る
と
と
も
に
、
す
べ

て
の
日
本
人
の
ご
先
祖
様
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。
キ

リ
ス
ト
教
美
術
に
は
「
聖
家
族
」
と
い
う
テ
ー
マ
が

あ
り
ま
す
が
、
日
本
の
「
聖
家
族
」
こ
そ
、
こ
の
「
翁

と
媼
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
八
五
郎
は

祖
霊
の
身
代
わ
り
と
し
て
、
日
本
人
の
こ
こ
ろ
の
風

景
を
讃
え
、
花
嫁
花
婿
の
未
来
を
祝
福
す
る
、
花
嫁

花
婿
は
カ
ミ
の
祝
福
の
言
葉
に
よ
っ
て
、
人
生
の
新

し
い
ス
テ
ー
ジ
に
送
り
出
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

　
歌
舞
伎
俳
優
片
岡
仁
左
衛
門
さ
ん
は
、
以
前
は
片

岡
孝
夫
と
い
っ
た
名
優
で
、
父
十
三
代
目
片
岡
仁
左

衛
門
の
後
を
継
い
で
、
十
五
代
目
片
岡
仁
左
衛
門
と

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
、
十
四
代
目
は
ど
う
な
っ

て
い
る
ん
だ
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
が
、

十
四
代
目
の
名
跡
は
早
逝
し
た
お
兄
さ
ん
に
「
追
贈
」

さ
れ
た
の
で
す
。
不
運
に
も
意
を
遂
げ
る
こ
と
な
く

亡
く
な
っ
た
血
縁
の
人
物
に
敬
意
を
表
す
と
い
う
こ

と
は
、
忙
し
い
現
代
人
に
は
受
け
入
れ
に
く
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
本
人
の
心
情
と
し
て
は
よ
く
分

か
る
こ
と
で
、
こ
れ
は
ま
た
遺
伝
子
の
面
か
ら
も
無

理
な
く
理
解
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

名
優
の
子
供
た
ち
が
す
べ
て
名
優
に
な
れ
る
素
質
を

受
け
継
げ
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
、
一
人
の

名
優
が
生
ま
れ
る
た
め
に

は
、
名
優
に
は
不
適
な
資

質
を
自
分
の
身
に
引
き
受

け
て
く
れ
た
血
縁
者
が
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
歌

舞
伎
俳
優
の
よ
う
な
特
別

の
才
能
を
必
要
と
す
る
人

た
ち
に
限
ら
ず
、
今
日
の

よ
う
な
変
化
の
激
し
い
世

の
中
に
適
応
し
て
生
き
抜
い
て
い
る
無
名
の
日
本
人

に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
は
ず
で
す
。 

　
落
語
の
世
界
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
人
物
に
「
与

太
郎
」
と
い
う
人
が
い
ま
す
。
与
太
郎
さ
ん
は
町
内

で
〝
有
用
〞
な
者
と
考
え
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
と

は
い
っ
て
も
、
別
の
と
こ
ろ
に
隔
離
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
与
太
郎
さ
ん
自
身
は
自
分
の
存
在
に

安
ん
じ
て
い
る
よ
う
で
す
し
、
彼
に
も
っ
と
し
っ
か

り
し
た
社
会
人
に
な
る
よ
う
強
制
す
る
人
も
い
な
い

よ
う
で
す
。
江
戸
市
民
の
世
の
中
の
仕
組
み
に
は
、「
無

用
の
用
」
と
い
う
よ
う
な
も
の
が
組
み
込
ま
れ
て
い

て
、
そ
こ
で
プ
ラ
ス
が
プ
ラ
ス
と
し
て
働
く
た
め
に

は
、
マ
イ
ナ
ス
を
標
示
す
る
も
の
が
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 


